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Terug naar Gewoon 

Gezond en natuurlijk leven is niet moeilijk. Het is ook niet een voor-
recht van de welgestelden of rijken of een afwijking die je aantreft bij
enkele zogenaamde voedsel- of milieukenners. Nee, het heeft te ma-
ken met zoiets als milieubewust met de zaken in het huishouden
omgaan,  het wellicht zelf bakken van brood of cake of een wande-
ling in de natuur, zoals langs het strand. 
Want waarom moet alles zo gehaast gaan; zo onpersoonlijk? 
Waarom zou alles groter en duurder en ingewikkelder moeten wor-
den? 
Waarom zouden onze laatste stiltegebieden, natuurgebieden bij voor-
beeld, moeten wijken voor boortorens, militaire oefenterreinen en
nog een snelweg? 
Waarom probeert de reclame ons te verleiden om ongezonde, veel-
vuldig bewerkte en soms praktisch dode voedingsmiddelen te kopen
in plaats van een lekker kropje sla of worteltjes uit eigen tuin, volks-
tuin of milieubewuste winkel te halen? 

Daarom: laten we maar weer gewoon doen, laten we alle poespas
vergeten. Laten we proberen vriendelijk te zijn voor onze medemens,
proberen gezonder te leven en zuinig om te springen met ons natuur-
lijk milieu, het hele jaar door.. Begin eens met bewust te leven, met
na te denken over jezelf, over je manier van leven, over de dingen die
je dagelijks doet of juist niet doet. 
Probeer weer eens een plaats en tijd te vinden om dagelijks stil te
zijn. Het is vaak  geen kwestie van tijd maar van heel graag willen.
Als je verliefd bent schrijf je soms lange brieven aan elkaar. Denk je
daar dan bij "waar zal ik de tijd ervoor vandaan halen"? Als je het
moeilijk vindt om enige tijd achter elkaar stil te zijn, dan zou je met
een gebed kunnen beginnen of een stukje uit de bijbel of een ander -
laat ik zeggen- passend boek te lezen. Je kan ook een kaars aansteken
met een bepaalde gedachte of een ontspannings- of ademoefening
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doen en dan overgaan in de stilte. Deze pogingen zullen je zeker goed
doen, je rust geven en vredig stemmen en dan zal God er zeker blij
mee zijn. 
Vervolgens kan je ook kleine dingen in je leven veranderen. Bij voor-
beeld: sla het vlees eens over bijde maaltijd, neem de fiets eens in
plaats van de brommer of de auto, laat het pakje sigaretten eens even
met rust, eet een bruin bolletje in plaats van een wit kadetje, slaap
eens met de ramen open en de centrale verwarming uit, probeer eens
niet boos te worden als een ander je een beetje dwars zit, ga ©s avonds
een eindje wandelen in plaats van haast de hele avond voor de T.V. te
zitten.
Ik weet best dat velen al een gewoonte van een en ander hebben ge-
maakt, maar anderen brengt het misschien op een idee. Je zal dan
langzamerhand ontdekken, dat wat bewuster of gezonder leven erg
meevalt. De eerste stappen, wat aarzelend misschien, zullen je goed
bevallen en tot meer leiden, tot een verder gaan. Je zal je prettig gaan
voelen en blijven voelen bij die veranderingen. Dan ga je vanzelf een
stapje verder. Neem daar de tijd voor; heb geduld met jezelf. Anders
gaan leven is een groeiproces. Alles in de natuur gaat geleidelijk.
Alles wat groeit heeft tijd en aandacht nodig. 

Quakers, maar ook andere kerken zeggen: geloven doe je met je
leven. Ik denk dan ook, dat een ander of betere leefwijze een positie-
ve invloed zal hebben op je geloof.
 

Henk Ubas. 
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Heldere schets van een wijze denkster
( over  het boek ‘Denken met Etty Hillesum’)

"Wanneer wij uit de kampementen, waar ter wereld dan ook, alleen
onze lichamen zullen redden en niets meer dan dat, dan zal dat te
weinig zijn", schreef Etty Hillesum in haar eerste brief uit het kamp
Westerbork. Zij vond dat een mens uit elke omstandigheid, hoe moei-
lijk ook, een zin moet weten te halen waaraan hij kan groeien. Ria
van den Brandt citeert dit in haar boek ‘Denken met Etty Hillesum’,
een thematische inleiding tot het gedachtegoed van de bekende jood-
se dagboekschrijfster die in 1943 vermoord werd. De thema’s zoals
Chaos, Discipline, Schrijven, enz. tot Lichaam, Liefde en Leven zijn
chronologisch geordend en voorzien van een heldere biografische
schets. Een rode draad in de teksten van Hillesum is de zoektocht van
een onconventioneel denkster naar een wijsheid die onder alle om-
standigheden van het leven geldig zou blijven, een ervaren van het
‘werkelijke leven, in al zijn nuanceringen en onverwachtheden’ . Van
den Brandt is filosofe en kenner van het werk van Etty Hillesum, over
wie zij samen met Klaas Smelik eerder twee boeken schreef.

De nalatenschap van Etty Hillesum (Middelburg 1914-Auschwitz
1943) bestaat uit dagboeken, brieven, geschreven in de periode maart
1941-september 1943. Het werk van deze Joodse vrouw beschrijft
niet alleen haar persoonlijke en religieuze ontwikkeling, maar ook het
Joodse leven in het doorgangskamp Westerbork. 
In het boek ‘Denken met Etty Hillesum’ presenteert Ria van den
Brandt vanuit verschillende invalshoeken het gedachtegoed van Etty
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Hillesum. Aan de hand van citaten, commentaren en een inleiding
komen centrale thema’s van haar denken aan bod.

Thema’s en volgorde
De volgorde van de hoofdstukken is niet willekeurig. Met behulp van
de eerste negen hoofdstukken doorloopt het boek ook de chronologie
van Hillesums leven, beginnend met het hoofdstuk Chaos. Voor Etty
Hillesum is namelijk de ervaring van chaos (onder meer in het ouder-
lijk huis) de feitelijke reden om haar dagboek te beginnen. De daar-
opvolgende drie hoofdstukken (Discipline, Schrijven, Lezen) laten
zien hoe Etty Hillesum zichzelf, na de ontmoeting met Julius Spier,
therapeutisch disciplineert en hoe daarbij schrijven en lezen voor haar
een belangrijke rol spelen. Het vijfde en zesde hoofdstuk (Oorlog en
Verzet) belichten vanuit de voorgaande ontwikkeling haar gedachten
over de oorlog, de jodenvervolging en haar opvatting van verzet. Het
zevende en achtste hoofdstuk (Wijsheid en God) gaan over haar wijs-
heidsopvatting en de opvallende groei van haar godsgeloof. Het ne-
gende hoofdstuk (Getuigen) concentreert zich op haar laatste levens-
fase in Westerbork en haar getuigenissen. Met de hoofdstukken
Lichaam, Liefde en Leven wordt nog eens het perspectief  verwisseld
en de teksten hernomen vanuit andere invalshoeken. In het hoofdstuk
Lichaam wordt beschreven dat voor Etty Hillesum haar lichaam, haar
vrouwelijk lichaam, een belangrijke rol speelt in haar bewustwor-
dingsproces. Direct daaraan verbonden is haar denken over vrouwe-
lijkheid en liefde. Wie meedenkt met Etty Hillesum denkt mee over
liefde: niet alleen over haar ‘voorkeurloze liefde’ , maar ook over haar
erotische verlangens en innerlijke conflicten. Eén van haar grootste
liefdes is haar liefde voor het leven. Haar verslag kan worden gelezen
als een persoonlijke ontdekkingstocht van ‘het werkelijke leven, in al
zijn nuanceringen en onverwachtheden’ . Daarom heeft de schrijfster
het laatste hoofdstuk Leven genoemd. Wanneer Etty Hillesum schrijft
dat ze zich ‘de bewaarplaats van een stuk kostbaar leven’  voelt, dan
doet ze een appel aan zichzelf, aan de lezer, om dit ‘stuk kostbaar
leven’  mee te bewaren en door te geven.
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Godsbeeld
In het hoofdstuk God staat onder andere dat Etty Hillesum in Wester-
bork een bloemlezing van Meister Eckhart bij zich had , daarin las ze
over het proces van loslaten, inkeer in jezelf, God te vinden in je
diepste zelf waarbij elke naamgeving voor het goddelijk schiet tekort. 
Een belangrijk aspect van Etty’s godsbeeld is de kwetsbaarheid en de
menselijke verantwoordelijkheid. Ze zegt ergens: als we God helpen,
helpen we onszelf en het enige waar het op aankomt en wat we in
deze tijd kunnen redden is ‘een stukje van jou God in onszelf’ . In dit
hoofdstuk is onder andere sprake van een proces van religieuze groei.
Ze behoort, zegt ze, tot die mensen die God ‘binnen in zich’  zoeken.
Ze omschrijft haar godsontmoeting als datgene wat zich in het diepst
van haarzelf plaatsvindt.
In het hoofdstuk Liefde wordt haar ontwikkeling beschreven naar
naastenliefde, naar zoals ze zegt ‘voorkeurloze liefde’ .

Loslaten
Etty Hillesum schrijft in het hoofdstuk Leven onder andere:
De volheid van het leven wordt pas begrepen wanneer dood en lijden
hierin hun natuurlijke plaats krijgen. Het gaat erom een plaats aan het
lijden te geven. Steeds lijkt ze terug te kunnen vallen op haar innerlij-
ke krachten. Juist ook in het loslaten van ‘wensen en verlangens en
gebondenheden aan anderen’  ervaart ze een groeiende vitaliteit. Het
leven ervaart ze als schoon en zinrijk en ze stelt ‘dat het niet aan God
ligt dat het zo is als het nu is, maar aan ons’  In de onderkenning van
de dood en het loslaten van het leven ervaart ze de volheid van het
leven en de aanwezigheid van God. Haar ‘grootste en ononderbroken-
ste innerlijk avontuur’  is ‘een leven met God en in God en God in
mij’ .

Eenheid
 " Het leven en het sterven, het lijden en de vreugde, de blaren aan de
kapot gelopen voeten en de jasmijn achter in mijn tuin, de vervol-
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gingen, de ontelbare zinneloze wreedheden, alles en alles, het is me
als één krachtig geheel en ik aanvaard alles als één geheel  en begin
steeds beter te begrijpen, zo maar voor mezelf, zonder dat ik het nog
aan iemand zou kunnen uitleggen, hoe het alles in elkaar zit."

Ria Brandt; Denken met Etty Hillesum; uitg: Meinema, 
ISBN: 90 211 4094 2 �  14,90

Henk Ubas

Bedevaart naar Mekka 
Michaela Özelsel voert haar lezers mee naar een on
bekende en onderbelichte kant van de islam: de mys-
tiek. Een eye-opener.

Dit boek geeft een kijkje in de voor het Westen bijna
geheel verborgen, geheimzinnige wereld van de
hadj, de bedevaart naar Mekka. Michaela Özelsel,
psychotherapeute, wetenschapster en moslima, be-
schrijft als Duitse vrouw in Mekka haar ervaringen

van de oeroude rituelen van de bedevaart: een reis naar het innerlijke
en uiterlijke hart van de islam. Het levert een fascinerend verhaal op,
een ervaringsverslag van wat tevens een reis naar haar eigen innerlijk
werd, het proces van bewustwording van een vrouw aan het begin
van de 21ste eeuw – voorbij de grenzen van de religieuze traditie.

Bedevaart naar Mekka mijn reis door een geheimzinnige wereld; 
uitg: Kok ; SBN:  9789021141114; �  15,90
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Zendbr ief 2006 van South Central YM (SCYM)

Lieve Vrienden overal ter wereld.

Groeten vanuit de 44e jaarvergadering van  South CentralYearly
Meeting, gehouden van 13 tot 16 april in het Greene Familie Kamp in
de prachtige beboste heuvels van Centraal Texas.  Op ons drukten de
zorgen over de oorlog in Irak en de kosten daarvan, de geruchten over
de voorbereidingen van ons land op nog meer oorlogen, de afbraak
van  persoonlijke vrijheden, en de situatie van de gezondheidszorg in
ons land. Toch is de Jaarvergadering voor velen van ons een gelegen-
heid voor verjonging en herstel van de geest die ons in staat stelt
verder te gaan in de wereld.
We kwamen bijeen onder het thema: "Luisteren met je hart, vrede in
je spreken", ingeleid door Marshall Rosenberg. Hij sprak over de
concepten en vaardigheden van Geweldloze Communicatie, een
programma door hem opgericht om door empathische communicatie
misverstanden en conflicten te verminderen. Velen van ons herken-
den in de werkmethoden van Marshall voor Geweldloze Communica-
tie (NVC) het Quaker principe van het zich richten op "dat van God
in ieder mens ". In workshops, voordrachten en rollenspel werkten
wij met deze technieken, die worden gebruikt in gezinnen, vereni-
gingen en scholen. NVC is gebruikt bij vredesbemiddelingen tussen
volken, stammen en culturen die in conflicten zijn gewikkeld, evenals
in gevangenissen in de processen van "restorative justice" (een pro-
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gramma waarin veroordeelden worden gestimuleerd en geholpen bij
mogelijk herstel van de door hen toegebrachte schade. NB). 
Onze worship sharing was gebaseerd op vragen naar aanleiding van
het werk van Marshall Rosenberg. Onze vragen varieerden van het
tegengaan van militaire recrutering op scholen, de voortgaande
verstedelijking, tot het versieren van Paaseieren. Jonge Vrienden
organiseerden en begeleidden de workshop over alternatieven voor
militaire dienst, die door velen werd bijgewoond. Ons gebruikelijke
gesprek bij het haardvuur werd geleid door een panel van Vrienden
uit de gebieden die in 2005 door orkanen Katrina en Rita werden
getroffen: New Orleans en de Golfkust. Op datzelfde moment leidde 
de inleider een speciaal avondgesprek met Jonge Vrienden.
Met vreugde en dankbaarheid ontvingen wij verslagen van de South
Central Yearly Meeting Vrienden die ons vertegenwoordigen en die
deelnemen aan het gevarieerde en belangrijke werk van de wijdere
Quaker organisaties in de regio, in het land en in de wereld. We wa-
ren verheugd over de groeiende kracht en ontwikkeling van de  Qua-
ker Vredes Teams. We deelden het concern van de Friends General
Conference over het bevorderen van de groei van de spirituele ont-
wikkeling van Jonge Vrienden en besloten dat een van de drie afge-
vaardigdern in FGC een Jonge Vriend zou moeten zijn. Bovendien
moedigt SCYM de aanwezigheid van Jonge Vrienden aan bij de door
FGC gesponsorde Jonge Quakers Conferentie, die van 6 tot 9 oktober
zal worden gehouden bij Little Rock, Arkansas. We luisterden aan-
dachtig toen Vrienden van de middelbare  schoolleeftijd om hun
eigen vergaderruimte vroegen, met aanwezigheid van volwassen
Vrienden, tijdens toekomstige jaarvergaderingen. Aan hun behoefte
aan een centrale plaats voor de ontwikkeling van een eigen gemeen-
schap zou met een dergelijke regeling tegemoetgekomen kunnen
worden. Hun verzoek zal op de volgende bijeenkomst met vertegen-
woordigers aan de orde komen.
We zijn erg verdrietig over de dood  van Tom Fox in Irak en hebben
in een minuut ons gevoel van intens meeleven met de familie van
Tom en zijn wijdingssamenkomst tot uiting gebracht. Wij hebben ons
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ook aangesloten bij de minuut van Langley Hill Maandvergadering,
waarin werd gevraagd om het vrijgeven van namen en locaties van
alle gevangenen die door de Coalitie worden vastgehouden,  informa-
tie over de aanklachten tegen hen, en om bezoekmogelijkheden voor
alle gevangenen door  de internationale commissie van het Rode
Kruis/Rode Halve Maan. Bovendien worden alle Quakers in de V.S.
aangespoordom steeds weer deze zaken bij hun eigen congresleden
naar voren te brengen en daarbij nadrukkelijk te wijzen op de spiritu-
ele basis van ons concern.    
Enkele Vrienden namen vrijdag en zaterdag de tijd om de 26 mijl
naar Camp Casey en het Crawford Vredeshuis te rijden, waar vredes-
activisten uit het hele land bijeenkwamen voor de derde jaarlijkse
viering en de gebedsdienst. Cindy Sheehan hield een hartstochtelijke
toespraak; drummers gaven een uitvoering; er werd gedanst, gezong-
en en en er werden gebeden uitgesproken. Het was een bijzonder
ontroerende ervaring. Ter ondersteuning van het Quaker initiatief tot
het beëindigen van martelen (QUIT) stemde de jaarvergadering er-
mee in om een vertegenwoordiger naar de QUIT/FWCC conferentie
te sturen, die van 2 tot 4 juni in Greensboro, North Carolina, zal
worden gehouden.
SCYM verklaarde zich één met de slachtoffers van de orkanen Katri-
na en Rita ter ondersteuning van hun rouw en verlies. Vrienden wa-
ren ontroerd en dankbaar voor de stortvloed van hulp en spirituele
ondersteuning van Vrienden over de hele wereld. De Little Rock 
Maandvergadering informeerde ons over hun "stapelbedden project ".
Zij hebben toegezegd om in de komende 2 jaar 1000 bedden met
beddengoed te leveren aan degenen die in kleine, overvolle onderko-
mens wonen ten gevolge van de orkanen aan de Golfkust in 2005. Zij
zullen veel vrijwilligers nodig hebben om in Arkadelphia, Arkansas
te komen helpen bij het in elkaar zetten van de bedden.
Alle Vrienden zijn welkom en zullen worden gehuisvest gedurende
hun hulpverlening, voor korte of langere tijd. Financiële bijdragen
zullen dankbaar worden aanvaard. Neem contact op met de Little
Rock Maandvergadering voor meer informatie. We werden ook ge



-13-
John Coffin

ïnformeerd  over de voortdurende problemen in het gebied van de
Golfkust wegens het gebrek aan fondsen van de kant van de federale
regering voor de reconstructie van de rivierdijken. Zonder goede
bescherming door de dijken kunnen de bewoners niet herbouwen en
blijven gemeenschappen en moerasgebieden in gevaar. We werden
attent gemaakt op een website www.savebigeasy.org, dat uitleg geeft
over de behoefte aan rivierdijken en dat stappen over te nemen actie
aangeeft.
De schrijver kondigde een nieuwe poging aan om ons eigen Faith &
Practice samen te stellen. Een commissie van vijf zal zich op de
hoogte stellen van de processen die gebruikt zijn door andere jaarver-
gaderingen bij het schrijven of herzien van hun F&P’s, de geschiede-
nis van vorige inspanningen van SCYM opnieuw bezien en een sug-
gestie doen voor een schets in grote lijnen die voortgang mogelijk
zou kunnen maken. 
Velen van ons spraken zich uit over het belang van een jaarvergade-
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ring voor de hernieuwde contacten met mede-Quakers die wij slechts
een keer per jaar bij deze jaarlijkse samenkomst ontmoeten. Wij
verstevigden oude vriendschappen en sloten nieuwe. We genoten van
de bonte avond voor alle leeftijden, van het kampvuur met zingen,
evenals van varen en zwemmen. 
We vertrokken vol blijdschap omdat we de gave van God’s liefde
hadden mogen ontvangen en besloten om de woorden van het lied: 
"Ik zal het laten schijnen" te volgen dat  de jongste Vrienden voor ons
hadden gezongen. 
We voegden eraan toe : "Laat de vrede bij mij beginnen", waarbij wij
willen streven naar mededogen en moed in onze woorden en daden.

John Coffin, schrijver

(John Coffin was met zijn vrouw Tine jarenlang gastlid van de NON
MV)

Vert:. Nel Bennema

Het verschil tussen wat wij doen en wat wij kunnen doen 
is voldoende om het  grootste deel van de problemen van de wereld
op te lossen

Mohandas  Gandhi
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Olive Gibson

Dankbaarheid voor het leven van 
Olive Gibson

Olive werd  in Engeland geboren op 19 oktober 1920. In 1952 kwam
zij voor de eerste maal naar Zuid Afrika als Quaker vrijwilliger tot zij
in 1954 naar Engeland terugkeerde. In 1961 ging zij onder auspiciën
van Friends’  Service Council in Johannesburg werken. In een latere
brief aan haar zuster Norah beschrijft zij hoe zij daartoe was geko-
men:
"Het (apartheid) is een schande voor de mensheid� . Maar wat ik heb
geleerd is dat er hier intens goede mensen zijn (blanken zowel als
zwarten) - mensen die liefhebben op een ruimhartige manier en die
bereid zijn  om te geloven dat andere mensen in wezen goed zijn � .,
het zijn deze mensen die me in 1961 hebben doen terugkeren na de
adempauze die ik had genomen om aan het deprimerende kwaad en
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het zieke regime te ontkomen. Door de uitstraling van sommigen van
deze bijzondere mensen die ik had gekend in 1952-1954  kwam ik tot
het besef dat zij werden gedood, gevangengezet en gemarteld door de
regering. Ik gaf gehoor aan de oproep om een "reserve" te zijn, om
het verzet gaande te houden totdat wij allen samen het tij konden zien
keren.
Na Sharpeville groeide Het Quaker Service Project uit tot een zeer
actieve organisatie, die diep betrokken was bij pogingen tot hulpver-
lening aan diegen die werden gemarginaliseerd.
"180 kostwinners werden gearresteerd, gedood of  gewond. 
We werkten er allereerst aan om die families te helpen hieraan niet
tenonder te gaan, en om vrouwen en oudere kinderen te helpen bij het
zoeken naar werk."
Brieven en minuten uit die tijd wijzen op een groeiend activisme van
de kant van Olive. De ruimten van Quaker Service en van haar eigen
flat werden doorzocht en vele zaken werden in maart 1966 door de
Veiligheidspolitie meegenomen. Het was duidelijk dart de autoritei-
ten een verband vermoedden tussen het Quaker Service Project en het
Defence and Aid Fund.
In mei van datzelfde jaar kreeg Olive een telefoontje van een Kapi-
tein Coetzee -  verpakt als een waarschuwing maar in werkelijkheid
waarschijnlijk meer een dreigement - dat ‘zeer binnenkort verschil-
lende rechtzaken aanhangig worden gemaakt waarin Uw naam en de
naam van  Uw organisatie zeer prominent naar voren zullen komen. "
Dit was klaarblijkelijk een verwijzing naar verscheidene brieven van
Braam Fischer, die volgens de Veiligheidsdienst aantoonden dat
Quaker Service hierbij betrokken was.
Olive stak later haar tijd en energie in het werk voor militaire gewe-
tensbezwaarden, het steuncomité voor ouders van gevangenen, de
maandvergadering van Johannesburg (toen nog de Transvaal
Maandvergadering) en ongetwijfeld ook nog andere groepen.
Uit Minuut 16 van SAGM in juli 1989 blijkt dat het Quaker Service
Project wordt opgeheven - een schrijnend teken van een veranderende
tijd.
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Tussen de papieren van Olive was een artikel: "Een kleine maandver-
gadering in een grote stad - of onze kleine maandvergaderingen in
relatie tot de grote maatschappij en haar problemen ".  Hoewel dit
ongeveen 30 jaar geleden is geschreven, is hetgeen zij te zeggen had
vandaag nog steeds voor ons relevant:
"Zelfs als we ons goed en succesvol zouden kunnen voelen wanneer
we een grote bijeenkomst of andere groep zouden bezoeken of daar-
toe behoren, is dit voor een Christen nog geen maatstaf voor de waar-
de van het behoren tot een dergelijke groepering. Ons werk als Chris-
ten vraagt niet van ons dat we succesvol zijn, sterk, talrijk, rijk of
veilig. Het zou in feite juist een spirituele vaardigheid van ons kun-
nen vragen om te leven in omstandigheden die daarmee strijdig zijn,
en om een evangelie uit te dragen dat speciaal daarop gericht is�
In onze kleine groepen als Vrienden benaderen wij deze opdracht
ontdaan van alle bijkomstigheden in onze stilte, om te  zoeken naar
waar het ten diepste om gaat. We zijn ons ervan bewust hoe bijzonder
belangrijk ieder van ons is in zijn worsteling om dit te helpen realise-
ren, zowel voor hemzelf als voor de groep.
Problemen kunnen groot zijn in een kleine groep. We missen de
bekwaamheid om de noden die wij kennen aan te pakken. Moeilijke
mensen kunnen dwarsliggen; er moet met hen rekening worden ge-
houden; we moeten tegen hen opgewassen zijn,  met hen leren leven.
Dat zou ook voor onszelf kunnen gelden. Wij kunnen onze verant-
woordelijkheid niet ontlopen. Daarom moeten we geduld leren heb-
ben, verdraagzaamheid, zachtmoedigheid. Juist wanneer we ons
bewust zijn van ons gebrek aan succes, van onze kwetsbaarheid,
zouden we verrast kunnen worden door een verhelderend inzicht
waarin onze ogen opengaan voor de wereldproblemen in onszelf, en
van daaruit kunnen proberen deze op te lossen�
Daarbij voegt de kleine meeting nog de bonus toe van een hechte
verbondenheid. We hebben elkaar meer nodig en zijn meer bij elkaar
betrokken dan bij leden van grotere groepen het geval is. 
De ervaringen van de anderen, de gezamenlijke belevenissen en in-
spanningen brengen ons in goede en slechte tijden dichter bij elkaar.
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We moeten onderling en in onszelf verdraagzaamheid en begrip le-
ren, anders vallen we uiteen. We kunnen ons niet verbergen in my-
then of onze spirituele naaktheid voor elkaar verstoppen. Op zijn best
schept onze aardse gemeenschappelijke liefde een tehuis waar God
een realiteit wordt voor ons en voor degenen die wij op dit kruispunt
op onze levensweg tegenkomen of die vanuit de stormen die buiten
woeden bij ons binnenkomen om ondersteund te worden en op adem
te komen, of om een weg te vinden bij het zoeken naar de zin van de
dingen". 
De liefde en de toewijding van Olive ten aanzien van degenen die
door de maatschappij worden genegeerd zullen door allen die haar
hebben gekend nooit worden vergeten.
Olive is overleden in oktober 2005.

 Betsy Coville
Bron:  South African Quaker News
Vert. :  Nel Bennema

als vrienden overlijden
gaan er lichten uit
de knop wordt omgedraaid
gedoofd wordt tijdgebonden licht
de cirkel om mij heen
draagt duisternis
als vrienden overlijden
steek ik in mijn ziel
hun lichten aan
de knop wordt omgedraaid
naar tijdgebonden licht
ontbonden in herinnering -
herinnering die weet heeft
van het eeuwig zijn
als vrienden overlijden
draagt mijn ziel doorlichtend
de luister der herinnering Oeke Kruythof
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Sytse en Marlies op bezoek bij Am'ary Playcentre

Bezoek aan Ramallah
Het was maandag 26 februari 2007. H het regende behoorlijk. We
namen  vanuit Jeruzalem eerst een taxi naar het checkpoint Al Ram.
De 8 meter hoge muur rond is nu vrijwel helemaal gesloten. De Isra-
 lische taxi chauffeur, waar we eerst een leuk gesprek mee hadden,
probeerde ons een behoorlijke hoeveelheid geld afhandig te maken.
Toen door het checkpoint en aan de andere kant een Palestijnse taxi,
die ons keurig tegen de vastgestelde prijs bij de Friends School afzet-
te. Daar zat Joyce Aljouni, de Palestijnse Quaker die algemeen direc-
teur is van de beide Friends Schools in Ramallah. Een jonge energie-
ke vrouw die haar zaakjes uitstekend voor elkaar heeft. De school ziet
er goed uit. Het interieur is veelal zeer eenvoudig, maar er zijn, dank-

zij Amerikaanse overheidshulp ook veel mooie nieuwe zaken, zoals
nieuwe bijgebouwen, een gymzaal en een computerlokaal.
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Joyce nam ons ook mee naar het Am©ary-Play Centre, waar de nieuwe
coördinator Moona (opvolgster van Violet) ons ontving. De al tiental-
len jaren actieve en energieke Wafiah ontving ons met veel gezang
van de kinderen. Want in tegenstelling tot de naam leren de kinderen
er behalve spelen er veel liedjes, rekenen en schrijven. Het is een
feest om te zien dat het centrum zo goed is opgeknapt! Op de terug-
weg zijn we met een Palestijns busje naar checkpoint Kalandia gere-
den. Omdat we voor checkpoint Al Ram betaald hadden, kregen we
keurig enkele shekels (=20 eurocent) terug. Bij de doorgang door de
checkpoint moesten we veel langer wachten dan op de heenweg. We
zagen een flinke woordenwisseling tussen twee mannen die voor
elkaar door het draaipoortje wilden. De jonge soldaten hielden de
poort toen een tijdlang gesloten. Veel vrouwen bekritiseerden de man
die waarschijnlijk voor zijn beurt ging behoorlijk. De spanning van
de muur is duidelijk voelbaar, hoewel er ook een grote gelatenheid
heerst. De Palestijnen voelen zich bezet door het Israëlische leger. 

Sytse en Marlies Tjallingii
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Annelies Touwen

"Kunst is een levensdans"

De regen is al urenlang met bakken uit de hemel gevallen als Tineke
en ik ‘s middags bij het atelier van Annelies aankomen voor dit inter-
view. Ondanks het grauwe weer valt ons op hoe mooi dit pand gele-
gen is, zo op steenworp afstand van deMartini-kerk,  een eiland van
rust in het drukke centrum van Groningen. Aangekomen in het atelier
op de zolder van dit eeuwenoude huis, onder het getik van de regen
op de ruiten en omringd door de mooie schilderijen die langs de wand
staan, begint ons gesprek.    
Toen jullie hadden aangekondigd dat jullie met me kwamen praten
over…, ja, over geloof, toen dacht ik aan mijn vader. Die nacht werd
ik om vier uur wakker en ik dacht zacht dromerig peinzend aan mijn
vader, of hij nu wel of niet gelovig was. Hij was gereformeerd predi-
kant en dus wel gelovig, maar hij had ook wel moderne ideeën, waar-
door hij het dan ogenblikkelijk aan de stok kreeg met de kerkenraad.
Zo had hij op een keer in een Amerikaans boek gelezen, dat  je eigen-
lijk net zo goed als in een kerk aan een stil meer kunt gaan zitten, en
dan over het meer kijken. Maar ja, mijn vader hoorde natuurlijk hele-
maal bij die dogmatiek van de kerk, het was immers zijn vak. Hij had
een oersaai boekje geschreven, in twee deeltjes, met vragen over de
christelijke geloofsleer voor de catechisanten. Ik kon de antwoorden
uit m’n hoofd opzeggen, want ik moest toch op catechesatie een
voorbeeld zijn voor de anderen, die daar wat zaten te ginnegappen.
"Wat is uw enige troost in leven en sterven," ik weet de eerste vraag

-22-

Annelies Touwen

uit dat boekje nog: zo’n vraag voor tieners, moet je je voorstellen! 
Mijn vader liet ons, zijn vier kinderen om beurten de vragen en ant-
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woorden uit zijn boekje opzeggen, elke dag weer een stukje. En als
het klaar was weer van voren af aan. Ja, het is nu lang geleden, maar
ik ben er wel mee volgestopt, en mijn drie broers ook. Maar nee, ik
haatte het niet en ik ben er helemaal niet wrokkig over.

Na afloop van een kerkdienst met een gastpredikant vroeg ik mijn
moeder eens of dit nu een goede preek was geweest. Gek genoeg had
ze daar geen antwoord op, dus die vraag was voor haar niet belang-
rijk. Dat hield me bezig: waarom ging mijn moeder dan zo graag naar
de kerk? Het was, denk ik, omdat ze daar tussen de mensen zat van
wie ze hield, en ook omdat ze veel van het zingen hield. Dat was haar
geloofsbeleving, dus of de man op de kansel wat saai stond te zwet-
sen, dat gaf niet. Ik heb me later gerealiseerd, dat al die dogmatiek, al
die theologie, door mannen is beredeneerd en bedacht en opgeschre-
ven; vrouwen kwamen daar niet aan te pas. Vrouwen hebben het
nooit over dogma’s. Ik ben er mee opgegroeid, maar die dogmatiek,
dat heeft me altijd, en eigenlijk steeds meer verbaasd. Het is toch een
heel raar gedachtensysteem eigenlijk, als je erover nadenkt! 

Ik was wel kritisch en openhartig tegen mijn vriendinnen. Een vrien-
din schreef me een keer over haar geloof in "de Heer." Ik schreef haar
terug dat ik er toch niet aan moest denken dat ik een geloof moest
aanhangen dat gecentreerd was op de "Here", en dat spreekt over het
Godsoog enzovoort; dat is toch crazy, dat christenen zich God voor-
stellen als een man, met armen en handen en benen…en met eén
alziend oog, stel je voor! 

Mijn vader maakte van God geen man. Integendeel, hij zei juist tegen
ons dat we maar beter tot Jezus konden bidden, en niet tot God, want
dat was zo abstract. Als kind tobde ik daar wel over, want hoe kon je
nou tot Jezus bidden, die toch immers dood was? Angst gaf mij vader
ons niet mee, helemaal niet, wel een groot vertrouwen. Hij was heel
positief--een echte fan van Jezus, mijn vader. 
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Mijn ouders stuurden me naar een Leids gymnasium, en daar gold je
als een debieltje als je het geloof aanhing. Het was een goede school,
en ik ben er echt dolblij over dat ik daar heen ging. Je raakte er bedre-
ven om kritiek te ondergaan. Het klimaat was zeker bij een aantal
leraren nogal anti-christelijk, omdat ze dat oudbakken vonden. Onze 
Franse lerares, die later rector van het gymnasium werd, was een
geweldige sterke vrouw die ik erg bewonderde. Haar maakte het
helemaal niets uit, uit welke hoek je kwam, en daar waren we heel
blij om. 
Toen ik Engels ging studeren, werd ik eerst lid van een christelijke
club, de SSR, en ik vond dat verrukkelijk, want het waren allemaal
eensgezinde lieden, en hier was ik een zwierige meid, terwijl ik op
het gymnasium natuurlijk altijd afstak bij die sjieke vriendinnetjes!
Na een jaar werd ik lid van de openbare VVSL (de Vereniging van
Vrouwelijke Studenten Leiden). Ik herinner me heel goed dat de
praeses tegen me zei: fijn dat je lid bent én dat je christelijk bent,
want we willen openstaan voor iedereen. Ja, zoiets blijft je bij.
 
Toen Bert en ik trouwden, werd ik hervormd, want Bert wilde niet
gereformeerd worden. In Paterswolde zijn we heel lang actief ge-
weest in de kerk. We preekten in de jeugdkerk. Ik moest een keer
over "vrijheid" preken, en toen dacht ik na over innerlijk vrij zijn,
daar wilde ik wel over preken. Maar Bert nam direct aan dat ik het
over Amnesty zou gaan hebben, en dat deed ik toen ook. Maar inner-
lijke vrijheid, zo dacht ik bij mezelf, is net zo belangrijk als politieke
vrijheid-ja, daar had ik het toch wel over willen hebben. Het was daar
een leuke gemeente en we hoorden er echt bij. We zijn er uitgestapt
in de tijd van vredesdemonstraties en van verzet tegen de overheid,
want onze kerk deed daar geen uitspraak over, want dat lag die domi-
nee helemaal niet. Ik mocht hem graag, en ik heb hem nog opge-
beurd, toen we eens samen op fietsten, zo van: Jan, je hoeft niet zo
treurig te kijken, we hebben ons geloof niet verloren! We stappen
alleen uit jouw kerk! 
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Ondertussen hadden we de Quakers gevonden en daar waren we blij
mee. Hoe dat ging? Heel eenvoudig, onze oudste dochter Hadewijch
had examen gedaan en ging een tijd in Woodbrooke werken, via een
vriendin die daar een foldertje over had. Zo leerden we de Quakers
kennen, die ik wel de mooiste groep van christenen vind.

 Toch wilde ik toen en ook nu niet Quaker worden. Het is geen arro-
gantie hoor, dat ik dat niet wil. Maar weet je, ik ben m’n hele leven al
zo dicht betrokken geweest bij de kerk, en ik wil nu gewoon niet
meer lid van een religieuze club zijn. Ik voel me wel ontzettend thuis
bij de Quakers en ik  houd van de stilte. 
Het allerbeste gevoel heb ik bij het zen-boeddhisme. Daar kwam ik
via de Transcendente Meditatie, wat ik een tijdlang deed, maar wat ik
toch veel te oppervlakkig vond. Het ging uiteindelijk niet over gods-
dienst en dat wou ik toch wel. Toen kreeg ik op m’n verjaardag het
boekje "Zen Mind, Beginner’s Mind" van Shunpyu Suzuki. Dat heb
ik zesentwintig keer gelezen, ik kon dat natellen want ik had achterin
streepjes gezet. Toen had ik het doorgrond. Het boekje is fantastisch
helder, maar het is wel een heel andere denkwereld. Misschien wil je
nu weten wat de geloofsinhoud is? Nou, die is er bij zen helemaal
niet. Inhoud is altijd hersenwerk, maar bij zen wil je voorbijgaan aan
hersenwerk en emoties, zodat er niets overblijft dan "bewustzijn."
Geen geloofsleer dus, maar wel heb ik voor jullie een paar mooie
zinnen klaargelegd, zoals deze van  Bodidharma: "Vast emptiness,
nothing holy". Zo is het bij zenmeditatie, dan maak je jezelf zo leeg
mogelijk, en dan is er geen onderscheid meer tussen heilig en niet-
heilig. En dan deze zin "Serene as the ocean, mobile as the wind."
Die vind ik zó mooi. En ook: "just being aware." 
We fietsten ooit met een vriendinnengroep op Schiermonnikoog en ‘s
avonds om elf uur in het donker stonden we stil bij een weiland met
twee paarden. Het was heel stil en we dachten niets en ondergingen
het moment. Dit was "just being aware." Dit moment verbond ons, dit
moment met die paarden. Ja, dit bedoelde mijn vader ook met dat stil
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zitten bij het meer. Hij werd vast ogenblikkelijk Quaker als hij nu
nog leefde…
Ik mediteer elke dag, zittend, maar ook wel staand. Dat staan leerde
ik op tai-chi, een hele fijne houding die je heel lang kunt volhouden
en die je veel energie geeft. We zijn altijd maar bezig met denken en
redeneren, en het is dus heel goed dat we ook eens gewoon stil zijn en
gewoon ook eens stevig staan.    
Ik heb met mijn tai-chi leraar vaak ruzie over de kleur grijs, die je in
mijn werk hier ziet. Hij vindt het niets, maar het is een hele mooie
kleur. Het is abstract, grijs, en alles wat je als kleur er tegenaan zet,
gaat heel sterk werken en krijgt een explosieve kracht. Zo’n groen
figuur of zwart oorlogsvliegtuig, zo tegen die prachtig blauwe lucht
dat knalt eruit, die agressie. Grijs is een rustmaker.  Zie je hoe dat
combineert in dit schilderij met zo’n groen weiland, heel stil en vre-
dig, maar het gaat toch ook over twee auto’s die daar zitten te vreten;
ze worden gevoederd voor ze weer verder stormen. Ja, dat vredige,
dat heeft mijn werk, maar ook, zie maar, agressie. De rust in mijn
werk wordt ook vaak verstoord door de woordjes, letters, cijfers die
je ziet. Wij mensen tellen alles immers, we delen alles in met woor-
den en getallen. Dat schuiven we over de realiteit. 
Ja, ik schilder wat me fascineert, dus rust en onrust, de werkelijkheid
en wat wij daarmee doen. De driehoek is de basis, en die is sterk. Die
vorm is vanaf het begin in mijn werk gekomen en gebleven. Een
buitenlander zei ooit: je komt uit een helemaal plat land en je tekent
zoveel bergen! Voor mij is de driehoek zo sterk als het zitten van het
zen-boeddhisme.
Het is zo belangrijk dat mensen met kunst bezig zijn, met dansen,
gedichten maken, toneelspelen, boeken schrijven. Kunst is het te-
gengif tegen het oorlogsdenken, tegen de harde zakenmentaliteit van
over lijken gaan. Kunst is een levensdans.

 Irene Visser en Tineke Kappen
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Anselmus van Canterbury

Credo ut Intelligam

Beste Vrienden,

Er moet mij iets van het hart. 
Het treft mij vaak als we als Vrienden bijeen zijn, dat men openlijk
de Bijbelse grondtonen van ons geloof betwijfelt. Vandaag merkte
iemand op, dat hem ooit was opgedragen om aan Zondagschooljeugd
het verhaal van de Verheerlijking op de Berg te vertellen. Hij schrok
daarvoor terug, want - meende hij - dat verhaal kun je toch vandaag
de dag niet meer geloven. Want - proef ik in het bezwaar van deze
Vriend - dat verhaal loopt stuk op ons gezonde verstand. 
Ik hoorde het stomverbaasd aan. Wat een uitgelezen kans om op die
Zondagschool de grote betekenis van Mozes en Elia voor de Joodse
geschiedenis aan te roeren! Ik zou beginnen te vragen aan mijn jeug-
dige toehoorders wat zij weten over Mozes. Waarom is Mozes zo
bijzonder? En Elia? Waarom zou Elia in het verhaal genoemd wor-
den? Wat betekent de verschijning van die twee bijzondere personen?

Wat vind je van het gedrag van Pe-
trus? Enzovoorts, enzovoorts.
Vaak proef ik uit de verlegenheid
van velen van ons met de Bijbelse
boodschap dat men als het ware
zegt: Ik begrijp opdat ik gelove.
Voor zover ik begrijp, geloof ik. 

Anselmus van Canterbury 
(1033-1109) keerde het om. Credo
ut intelligam. Ik geloof opdat ik be-
grijpe. Geloof geeft mij begrip.
Ik heb lang gestudeerd op weten-
schappelijk en technisch
geavanceerd niveau, maar nooit er-
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voer ik botsing van mijn geloof met mijn intellect. De Bijbelse ge-
schiedenissen zijn voor mij verhalen ter lering en vermaak. Ja, ook
vermaak. In de zin van intellectueel genoegen. 
Is alles in de Bijbel voor mij gesneden koek? Nee, in tegendeel. Ik
lees selectief. Maarten ’ t Hart heeft mij de ogen geopend voor onver-
teerbare gedeelten in het Oude Testament. Dat neemt niet weg, dat ik
die passages toch gewoon laat staan. Want ik hoef niet alles in exten-
so te begrijpen, voordat ik geloof. In geloof laat ik de Bijbelse bood-
schap onaangetast. Juist in het diepe besef dat mijn intellectuele in-
zicht zo beperkt is.
Ik moest dit even kwijt. Het zou aardig zijn als iemand mij in een
volgende Vriendenkring van repliek diende. Een waardig dispuut kan
onze standpunten verhelderen.

Gerard van den Dool

Anselmus van Canterbury was de eerste die een
logisch bewijs van het bestaan van God
formuleerde. Dit zogeheten ontologische godsbewijs
laat zich als volgt samenvatten:

    * God is, per definitie, het volmaaktste wezen
dat denkbaar is: id quo maius nihil cogitari
potest.

    * Het is beter te bestaan dan niet te bestaan,
dus iets dat niet bestaat kan nooit volmaakt
zijn.

    * Een niet bestaande God is minder volmaakt
dan een bestaande.

    * Dus moet God bestaan.
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verzorgd door de Vereniging Vrienden van de 
Qaker Raad voor Europese Aangelegenheden (VVQREA)

Nieuws uit en over  Brussel

De Vereniging van Vrienden van de Quakerraad van Europa
(VVQREA) hield haar jaarlijkse Algemene Vergadering op 1 april
2007 in Amsterdam. De Vereniging heeft onder meer tot doel de
Quaker Council for European Affairs (QCEA) financieel te steunen
en kan gelukkig ieder jaar een substantiële bijdrage leveren aan het
werk van QCEA.
VVQREA kan dit doen uit de donaties van de leden, maar vooral ook
uit de opbrengst van de fondsen die voor dit doel beheerd worden.
Een doelstelling die VVQREA zich daarbij gesteld heeft is het aan
haar toevertrouwde geld op ethisch verantwoorde wijze te beleggen..
Het was goed om op de vergadering te vernemen dat deze belegging-
en in het verslagjaar 2006 uitstekend gerendeerd hebben.

Uit Brussel was Liz Scurfield, één van onze twee vertegenwoordi-
gers, aanwezig. Uit haar verslag over de nieuwste ontwikkelingen bij
QCEA het volgende:

Het project "Women in Prison" waar reeds geruime tijd aan gewerkt
wordt, verloopt uitstekend. Het eerste deel van het rapport, gebaseerd
op drie jaar onderzoek, wordt op het ogenblik gedrukt. Deel 2 van het
rapport zal bestaan uit 13 rapporten over de situatie in individuele
landen. Dit deel zal alleen op de website van QCEA gepubliceerd
worden.                                                                                                   
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Het rapport zal gebruikt worden voor een rappoort dat zal worden
uitgebracht door de Raad van Europa.

QCEA blijft nauw betrokken bij het werk van EPLO (European Pea-
cebuilding Liaison Office). Dankzij de bundeling van krachten van
een groot aantal vredesorganisaties is EPLO een gesprekspartner die
serieus genomen wordt door de Europese Commissie en andere in-
stanties.

Een ander aandachtspunt van QCEA was terrorisme, en dan vooral de
respons van overheden en regeringen om de terroristische dreiging te
keren. Dat er om dit doel te bereiken soms draconische maatregelen
genomen zijn die mensenrechten, waaronder het recht op een eerlijk
en openbaar proces voor verdachten van terroristische activiteiten of
sympathieën, vrije meningsuiting en het recht op privacy ernstig
beknotten, is een reden voor grote zorg. QCEA heeft hierover een
rapport uitgebracht dat onder meer gebruikt zal worden bij toekom-
stig  lobby werk over dit onderwerp.

Wie meer informatie wil over het werk van QCEA kan natuurlijk de
website raadplegen ( http://www.quaker.org/qcea). Wie dat nog
niet is kan natuurlijk ook een abonnement nemen op het blad van
QCEA, Around Europe, of lid worden van VVQREA.

Peter Spreij

Je kunt QCEA steunen doorjouw bijdrage over te maken 
op giro 2538685 tnv VVQREA  te Helmond
Secretariaat VVQREA,:  Ankie v.d. Ben, Griftkade 6, 
3572 TX Utrecht, tel. 030-2715274
voorzitter:  (vacant)
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Afscheid van het Giordano huis

Ik ben nog een verhaal schuldig: dat van het afscheid van het Giorda-
no Brunohuis op 10 februari j.l. An Dammerman was © s morgens
gegaan met een aantal Quaker- verjaardagkalenders. Zelf ging ik © s
middags, met een aantal mensen van Religies voor de Vrede en met
Hamza Said, imam van Palestijnse origine, die zo blij is met de Qua-
kers in Ramalla.
Het was heel druk. Ondanks dat hadden de Giordaners alle aandacht
en tijd voor ons. Zo was het altijd bij hen, of er nu veel mensen waren
of weinig. Die aandacht kregen ze altijd rond.
Mijn gedachten gingen terug naar de ontmoetingsavond met de her-
berggangers: heel in het begin had het huis ons quakers uitgenodigd
om te vertellen over wat Quakers zijn. Dat was de avond waarop Carl
Derks tegen mij zei: tradities, best, maar ze moeten steeds weer een
andere invulling krijgen.
Op 10 februari stond ik temidden van de herberggangers, van de
mensen, die iedere dinsdagavond kwamen eten en temidden van de
mensen, die jaren in Latijns Amerika hadden gewerkt, o.a. in Nicara-
gua, waar de vorige paus tussen al die bevrijdingstheologen niet
welkom was. Welkom was het Giordano Brunohuis ook niet meer en
dat was de reden, dat het voor jonge mensen niet meer aantrekkelijk
was om mee te werken, of zich er bij aan te sluiten. 
In één van de vertrekken op de begane grond hing een prachtig wand-
kleed: handen, die naar elkaar reikten. Dit kleed is overgedragen aan
Initiatives of change en hangt nu in de Amaliastraat in Den Haag
Ik kreeg niet het gevoel, dat er sprake was van een Einde verhaal.
Zoveel mensen, met zoveel inzet voor Vrede en Gerechtigheid in een
veranderende wereld, met als Leitmotief : "Tradities, best, maar ze
moeten iedere keer weer een andere invulling krijgen". Zoveel men-
sen zullen dit in hun verdere leven blijven uitdragen.
Dit alles raakt aan het prachtige artikel over mystiek, dat in de Vrien-
denkring van maart staat, vertaald door Nel Bennema. 

Ankie van der Ben.  
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Wijdingssamenkomst op Internet

"Waar twee of drie bijeen zijn in mijn naam, daar ben
ik",  zou Jezus gezegdhebben. Waar mensen samen-     
komen omwille van iets gezamenlijks, maken ze zicht-
baar wat hen verbindt.
 Sinds begin dit jaar vermeldt De Vriendenkring onder
"Waar Vrienden samenkomen" ook "Wijdingsbijeen-
komsten op Afstand". De zogenaamde "Meeting at a

Distance" (elke 1e zondag van de maand 19:00 plaatselijke tijd) maakt
geen gebruik van de computer en is toegelicht in het nummer van ju-
li/augustus 2006. Sinds 2003 bestaat er ook een "Online meeting for wors-
hip" (OlMfW) die te vinden is op http://worship.quaker.org. Want waarom
zou God, "dat wat alles en iedereen verbindt", niet ook zichtbaar kunnen
worden in "cyberspace"? Juist in cyberspace, de fictieve "ruimte" waarin
iedere computerbezitter over de hele wereld niet verder dan een paar muis-
klikken verwijderd is van ieder ander!

De kern van OlMfW bestaat uit een "meeting room", een webpagina waar-
op iedereen die zich aanmeldt zichtbaar wordt met een foto en een naam.
Wie dat niet wil kan ook "door de ramen gluren". De computer in Engeland
die dit regelt selecteert aan het begin van de dag een willekeurig citaat uit
de Raadgevingen en Vragen van een groot aantal Jaarvergaderingen als
eerste "bijdrage vanuit de stilte". Iedereen die zich geroepen voelt kan daar
-schriftelijk- bijdragen aan toevoegen. Wie later "binnenkomt" ziet ook de
eerdere bijdragen. Aan het eind van de dag wordt alles gewist.

Iedereen kan data en tijden voorstellen om "bijeen te komen". Die worden
vermeld op de beginpagina. Wie zich registreert als "lid", krijgt ze ook per
e-mail toegestuurd. Als lid kun je ook een e-mail krijgen zodra iemand de
"meeting room" binnen gaat, zodat ook "ad hoc" wijdingsbijeenkomsten
plaatsvinden. Als lid kun je bovendien bespiegelende teksten achterlaten op
de website, in de zogenaamde "blogs", waarop anderen ook dagen later nog
kunnen voortborduren. Ook bij nieuwe "blog-bijdragen" kun je je desge-
wenst een automatische e-mail laten sturen. De "blogs" hebben daarmee
een vergelijkbare rol als de "Google-groep" (e-mail lijst) die we als Neder-
landse Quakers hebben .
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(http://groups.google.nl/group/Nederlandse-Quakers)

De afgelopen jaren heeft zich rond de OlMfW website een actieve gemeen-
schap gevormd van Quakers en belangstellenden uit de hele wereld. In veel
opzichten een Quakergroep die vergelijkbaar is met een gewone lokale
"Quaker meeting"! Vooral v&Vrienden die door gezondheid of geografi-
sche afstand moeilijk andere wijdingsbijeenkomsten kunnen bezoeken
maken er dankbaar gebruik van. Maar ook mensen zoals ik die tijdelijk in
de gelegenheid zijn en zich geroepen voelen om meer van hun tijd te beste-
den aan Quaker-zijn.

De laatste maanden is ook de "Worship for Business" (zakenvergadering)
van OlMfW in gebruik genomen. De eerste minuten zijn gemaakt. Daar-
mee hebben we stappen gezet in de richting van een meer georganiseerde
Quakergroep. Een soort "Permanente Vergadering", eerder dan een
"Maandvergadering" of "Jaarvergadering" dus...

Behalve een Quakergroep is OlMfW ook een vorm van "outreach". "Outre-
ach" voor Quakers wereldwijd, want "cybespace" is  (bijna) overal ter
wereld even toegankelijk... Een bijzondere vorm van "outreach", omdat het
niet in de eerste plaats (zoals zoveel Quaker websites) beschrijft wat Qua-
kers zijn en doen, maar bovendien gelegenheid biedt om dat te ervaren.
Probeer het maar eens. Het lijkt misschien vreemd en moeilijk in het begin,
maar vast niet vreemder en moeilijker dan de eerste keer dat je een uur stil
moest zijn. In hoeverre lijkt die ervaring op een wijdingsbijeenkomst in
levende lijve? Dat hangt helemaal van jezelf af... Het heeft in elk geval als
voordeel dat het de verbondenheid van Quakers wereldwijd zichtbaar
maakt.

Wim Nusselder

-34-

Studiebrochure F.W.C.C.

Van 11 - 19 augustus 2007 wordt er 
de 22e FWCC Triennial gehouden.
Deze driejaarlijkse vergadering vind
plaats in Dublin, Ierland Het thema is:
Finding the  prophetic voice in our
time;  wat is ons profetisch getui-
genis in deze tijd? De bijbeltekst bij
dit thema komt uit 1 Cor. 14 vers 1:
Jaag de liefde na en streef naar de
gaven van de Geest, vooral naar die

van de profetie. 

Ter voorbereiding heeft F.W.C.C.een studie brochure uitgegeven. In
de komende maanden publiceren we  telkens een van deze bijbelstu-
dies in een vertaling van Martine Kuipers
De complete tekst van deze studiebrochure is op internet te vinden
op :
http://fwccworld.org/triennial/images/StudyBooklet.pdf

Deze maand publiceren we de bijdrage van  Lon Fendall 
( Northwest YM)

In de Bijbel zijn de fascinerende verhalen van tientallen profeten
vastgelegd, de meeste in het oude testament. Terwijl hun roeping om
de boodschap van God te verkondigen redelijk onschuldig lijkt, werd
van de meeste profeten gevraagd om dat op een dramatische of con-
fronterende manier te doen.
Een van de profeten die ik het meest bewonder werd naar David, de
toenmalige koning der Hebreeën, gestuurd om Gods waarheid bekend
te maken. De naam van de profeet was Nathan, en de opdracht hield
in wat Vrienden noemen " Speaking Truth to Power" ( mensen op
hoge posten de waarheid zeggen).
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De boodschap die Nathan aan David moest overbrengen was vernieti-
gend, zoiets als een klap tussen de ogen met een grote stok. De bood-
schap begint met een schijnbaar onschuldig verhaal over een lam dat
liefdevol wordt grootgebracht door een arme man. Zijn rijke buurman
krijgt onverwachts bezoek en grijpt het dier wat het dichtste bij staat
voor zijn feestmaal, namelijk het lam van de arme man.
Toen David het verhaal hoorde begreep hij de betekenis niet. Het lijkt
harteloos en hebzuchtig om een lief gezelschapsdier te roosteren.
Maar het punt is, dat David zelf ook wreed en begerig geweest was-
door met de vrouw van zijn buurman te slapen en vervolgens te zor-
gen dat de echtgenoot in een veldslag om het leven zou komen.
Nathan legde het verband tussen het verhaal en de zonden van Ko-
ning David door het gebruik van de korte, maar krachtige zin: " jij
bent de man!" Hier was een profeet aan het werk in de meest kracht-
dadige en beangstigende vorm denkbaar, want David kon niet meer
om de waarheid in het verhaal heen en ook het kwaad van zijn eigen
handelen. Mogen wij een deel van de moed van Nathan ontvangen.

Vragen
Hoe kunnen we de tekenen van een profetie in onze nabijheid herken-
nen?
Hoe kunnen we het effect van een moderne profetie vergroten?

Vert: Martine Kuipers
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Herdenken
Op 4 mei herdenken we om nu op tijd te kunnen herkennen. Corry
Nicolay, predikante interreligieuze communicatie, over een bezoek
aan Yad Vashem, het herdenkingspark in Jeruzalem.

Yad Vashem  -  een plaats en een naam 
Op 4 mei herdenken we de doden van de Tweede Wereldoorlog.
Onvergetelijk blijft de vernietiging van zes miljoen joodse kinderen,
vrouwen en mannen door het Duitse Hitler-regime, alleen maar om-
dat ze Jood waren. Wanneer vandaag de dag een politiek leider uit
haat voor de Joden uitdraagt dat deze gerichte massavernietiging een
verzinsel van de Joden is, dringt opnieuw het besef door hoe belang-
rijk herdenken is. Wie de geschiedenis vergeet zal haar ongemerkt
opnieuw kunnen laten beginnen. Wie namelijk vergeet is niet in staat
de signalen van gevaarlijk denken en handelen op tijd te herkennen.
 
Door deze dag moet ik denken aan een reis samen met mijn man door
Israël. In Jeruzalem bezochten we het herdenkingspark Yad Vashem,
met o.a. het Holocaustmuseum, het � Namenarchief�  van de vermoorde
Joden, de � Laan der Rechtschapenen�  met namen van mensen die soli-
dair met de Joden waren en het Kindermausoleum. 
©Yad Vashem© betekent ©Een plaats en een naam©. Dat verwijst naar Jesaja
56:5: En voor hen wil ik in mijn huis en binnen mijn muren een herdenk-
ing en nagedachtenis geven (yad vashem), wat niet uitgewist zal worden.
Een naam en een plaats geven waardoor iets niet uitgewist wordt.
In het Kindermausoleum is dit intens confronterend. In de donkere hal
vol spiegels hangen de foto©s van vier joodse kinderen uit verschillende
landen en er branden zeven kaarsen die zich oneindig vaak in de spiegels
vermeerderen. Liefdevol, zacht, maar heel duidelijk klinken onafgebro-
ken de naam, de leeftijd en het woonland van een vernietigd kind. Bij-
voorbeeld: ©...Irene Cohen, 3 jaar, Nederland ... David Wever, 1 jaar,
België ...  Esther...© Deze gedenkplaats van kinderen met de lichtjes die
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Yadvashem: Kindermausoleum

als sterren oneindig wijd flonkeren, waar namen voortdurend klinken,
met vier gezichtjes namens zo velen, herinnert aan de 1,5 miljoen ver-
moorde en vernietigde joodse kinderen tijdens het naziregime. Zij heb-
ben ©een plaats en een naam©  in Yad Vashem.
Terug in het zonlicht gaan mijn gedachten. Wat is het belangrijk om dit
nooit te vergeten, om dit herkenbaar door te geven aan jonge mensen.
Wat zijn herdenkingsplaatsen zoals in Jeruzalem en waar ook ter wereld
van wezenlijk belang. We moeten blijven herdenken om nu op tijd het
gevaar van etnisch denken te kunnen herkennen, zodat wereldwijd kin-
deren veilig op aarde kunnen leven en opgroeien.
  

Corry Nicolay
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Quakers gearresteerd in in Faslane

Zondag 4 maart werden tien Quakers gearresteerd tijdens een protestactie
bij de nucleaire basis in Faslane in Schotland. Zij waren op straat gaan
liggen bij de uitgang van de basis en weigerden op te staan. Zij maakten
deel uit van een groep van ongeveeer zestig Quakers die die ochtend waren
aangekomen vanuit het gebied rond Leeds. Een van hen, Phil McCowen,
vertelt: "We waren er om ongeveer negen uur en begonnen met een wij-
dingssamenkomst. Er waren heel wat getuigenissen. Iemand zei bijvoor-
beeld dat er naast een oceaan van licht ook altijd een oceaan van duisternis
is - en hier zaten we er vlak naast! Na de meeting warmden we onszelf wat
op met hete thee en ongeveer om half twee gingen tien van ons op de weg
liggen. De politie verzocht hen beleefd om zich te verwijderen, maar ze
weigerden. Toen werden ze één voor één gearresteerd en weggevoerd.
Ondertussen regende het pijpestelen en gingen we uit elkaar. De tien gear-
resteerden werden een nacht op het politiebureau vastgehouden.
De volgende ochtend waren we weer ter plekke. Er waren ongeveer twintig
mensen aanwezig. We zagen hoe druk het is bij de basis: vele voertuigen,
vrachtwagens en auto’s die door de toegangspoorten in en uit reden; dat was
echt heel schokkend." 
Una Parker was een van de drie vrouwelijke Quakers die gearresteerd wer-
den. De andere twee waren Ruth Corry and Helen Leech. Una vertelt: "We
kregen twee officiële waarschuwingen van de politie, maar we gingen in
een cirkel liggen en stonden niet op. Daarop werden we omringd door
ongeveer een dozijn politieagenten en werden we één voor één weggedra-
gen naar de gereedstaande busjes."
De zeven mannelijke actievoerders werden naar Dunbarton gebracht en de
drie vrouwelijke Quakers naar een nieuw politiebureau in Govan. Bij een
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Ian Davidson wordt gearresteerd

voorgaande gelegenheid had Una nog kunnen zingen samen met mede-
gevangenen, maar de nieuwe faciliteiten te Govan waren bijna geluidsdicht.
Una: "Het klonk of we mijlenver uit elkaar zaten deze keer. Iemand zat vlak
naast me, maar ik kon haar nog maar nauwelijks horen. Toch hebben we
heel lang gezongen, ook "Walk in the Light". 
Na 22 uur werd Una vrijgelaten en kreeg ze een brief waarin stond dat er bij
deze gelegenheid werd afgezien van verdere vervolging. 
Naast deze protestacties die "Faslane 365" steunen (al eerder schreven we
daarover in de Vriendenkring) is er ook een permanent Peace Camp geves-
tigd, op ongeveer twee kilometer afstand van Faslane. Dat vredeskamp
bestaat nu al 25 jaar. Leden van dat kamp brachten die zondag een bezoek
aan de Quakeractivisten om hen te steunen. 

Simon Risley
Bron: The Friend
Vert.: Irene Visser.
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Agenda

Grensbijeenkomst Duitsland 2007 - 
Uitnodiging

De Grenssamenkomst zal plaatsvinden van 14 -16 september 2007.
Enkele Vriendinnen en Vrienden in het Rijnland zijn bezig met de
voorbereidingen. We nodigen jullie uit naar Bomheim-Walberberg,
waar, zoals in 2003, de Jeugdakademie Walberberg ons gasthuis is
(www.jugendakademie.de) De Jeugdakademie ligt in het mooie voor-
gebergte tussen Keulen en Bonn. De Walberberg is zowel vanuit
Keulen als uit Bonn makkelijk met de tram bereikbaar.

‘Mooie dromen zijn niet genoeg; ik wil mooie werkelijkheid’ .
(G.B. Shaw)

Er zijn vele mooie dromen - hoe ziet voor eenieder van ons de mooie
werkelijkheid eruit? Waar zien we mogelijkheden om onze dromen te
verwezenlijken?

We hebben Martin Kunz en Anna Snoek bereid gevonden dit thema
toe te lichten. Martin kan zijn projecten in Quaekerhilfe, zijn werk bij
de Fair Trade en zijn activiteiten bij QUNO toelichten. Anna heeft een
rijke Bijbelse kennis en Quaker geschiedenis en  is heel creatief in het
omzetten van Quaker-getuigenissen in het leven van alledag. In een
open gesprek kunnen we veel van en met elkaar leren. Er zal ook
voldoende ruimte zijn voor Stilte, om te wandelen, voor persoonlijke
ontmoeting en vrolijke ontspanning. De voertaal is Duits. We verheu-
gen ons op onze meertaligheid en zullen ons alle moeite getroosten
om aan de behoefte aan vertaling recht te doen.

Het weekend kost �  100,-  per persoon. Daarin zit �  75,-  voor over-
nachting en maaltijden, plus �  25,- euro administratieve kosten voor
de grenssamenkomst. De eerste maaltijd is het avondeten op vrijdag.
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Onze samenkomst eindigt met de lunch op zondag. Lakens zijn in de
prijs inbegrepen, handdoeken en zeep moet zelf worden meegebracht.
We hebben ruimte gereserveerd voor ongeveer 35 deelnemers in twee-
persoonskamers. Er zijn slechts enkele eenpersoonskamers beschik-
baar. Wie een eenpersoonskamer nodig heeft doet er goed aan zich
bijzonder vroeg aan te melden.
Niemand hoeft zich om financiële redenen uitgesloten te voelen.
Vrienden die een tegemoetkoming wensen, vragen we zich recht-
streeks tot ons te wenden.

De sluitingsdatum voor de aanmeldingen is 15 juni 2007

Graag de aanmeldingsformulieren naar Janet Kreysa en de overschrij-
ving van de deelname - kosten aan Horst-Dieter Breuer.

Met hartelijke groeten aan jullie allen en we verheugen erons op van
jullie te horen.

Janet Kreysa,  Ute Antoch,  Horst-Dieter Breuer

Aanmeldingsformulieren graag naar: 
Janet Kreysa
53913 Swisttal
Duitsland

Bankgiro (EU-Standaard-Bankgiro) aan:
Horst-Dieter Breuer
Conto:1000312166
Bank-Code:37050299
IBAN DE9O 3705 0299 1000 3121 66

 BIC COKSDE33

-42-

 � � � � � � � �� � � � � � #� � � � 	 � � � � $
  Wijdingssamenkomsten in Nederland en België

Amsterdam iedere zondag;
10.30 uur

Vossiusstraat 20, Amsterdam

Antwerpen zondag 13 en 27
mei;  11.00 uur

Gebouw "De Loodsen", Sint
Jacobsmarkt 43, 2000 Antwerpen.
Info Jan Peeters tel.: 015.24 75 10 
email: boekrijk@hotmail.com 
of Anita Wuyts tel.: 03 455 71 28 
email:anitawuyts@skynet.be.

Brussel iedere zondag
11.00 uur

Quaker House, Square Ambiorix 50,
1000 Brussel,  tel.: 00.32.2.230 49 35

Bennekom zondag 
13 en 27 mei; 
10.30 uur

"Commanderij", Comrnandeursweg 44,
Bennekom. 
Kinderen zijn welkom!
Op  13 mei wordt er van 10.00 - 10.30
uur voorafgaande aan de wijdingssa-
menkomst een worshipsharing gehou-
den.

Deventer zondag 
20 mei; 
10.15 uur

Etty Hillesum Centrum, 
Roggestraat  3 Deventer, 
inl. Martin Touwen, tel.: 0570-655229

Groningen zondag
13 en 27 mei; 
10.30 uur

Spilsluizen 5, Groningen.
Kinderen zijn welkom! Graag 
tevoren doorgeven aan de schrijver: Els
Ramaker. Op  13 mei wordt er van
10.00 - 10.30 uur voorafgaande aan de
wijdingssamenkomst een
worshipsharing gehouden.
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Den Haag iedere zondag;
10.30 uur

Stadhouderslaan 8, Den Haag
Op 13 mei kinderzondag

Utrecht zondag  
6 en 20 mei; 
10.30 uur

Oude Gracht 371, t.h.v. 
mevr. D. Aberson. Per bus en auto
bereikbaar. inl.: An Dammerman, 
tel.: 030-2341663 of
Ankie v.d.Ben, tel.: 030-2715274. 

Wijdingssamenkomsten op Afstand

zondag 
6 mei
19.00 uur

Meeting at a Distance
inlichtingen:
caroline.wilson@esade.edu
Caroline Wilson, 
Conca de Tremp 51,  Interior 3, 08032
Barcelona, Spanje
( Zie ook het juli/augustus nummer
2006 van De Vriendenkring)

Online meeting for worship
Op tijdstippen rekening houdend met
verschillende tijdzones. 
Bekendmaking op
www.worship.quaker.org  
of per e-mail aan wie zich registreert.
Ieder kan zelf online wijdingsbijeen
komsten organiseren. Uitwisseling van
schriftelijke bijdragen mogelijk via 
deze website. www.worship.quaker.org

� � �� � � � � � �� �  � � �  � �� � �� � � $
  - Quaker Secretariaat: 
     Religieus Genootschap der Vrienden (Quakers)

       Postbus 2167, 7420 AD Deventer
     tel.: 0570 - 655 229. e-mail:secretariaat@dequakers.nl.
   - Penningmeester Nederlandse Jaarvergadering
     Giro 351332 tnv Religieus Genootschap der
     Vrienden - Quakers- te Ede
  - Quaker Bibliotheek: 
     Vossiusstraat 20, 1071 AD Amsterdam, 
      bibliothecaris - Tjeerd Dibbits, 
      tel.: 020- 6237732. Open op afspraak

- Quaker Literatuur : Pieter Ketner, Algemeer 42, 67 21 GD Bennekom 
tel.:  0318 -418264 , email: pieterketner@yahoo.com
Giro: 313040 t.n.v. Quaker Literatuur te Bennekom

- Amsterdamse Maandvergadering,
Schrijver: Jan de Winter (waarnemend), Buyskade 146; 1051ME Amsterdam,
tel.:  020-4881000, email:dewinter@dds.nl
Giro: 4920051 tnv A’damse MV te Anna Paulowna

- Haagse Maandvergadering, 
Schrijver: Willem Furnée, Richard Wagnerlaan 57,
2253 CC Voorschoten, tel. : 071-5617461, email:willem@furnee.nl
Giro: 1856221 tnv Haagse Vrienden, Quakers Den Haag

- Stichtse Maandvergadering,
Schrijver: Pieter Ketnere-mail: pieterketner@yahoo.com
Corr.adres: Nel Bennema, Heilige Stoel 68-16, 6601 SWWijchen,
 tel.:  024-6417915, email: pn.bennema@wanadoo.nl
Giro: 646160 tnv Stichtse MV Gen.d.Vr. te Overasselt

- Deventergroep:
Schrijver: Martin Touwen,tel.:  0570-655229,
e-mail:deventer@dequakers.nl Postbus 2167,7420 AD Deventer

- Noord Oost Nederlandse Maandvergadering,
Schrijver: Els Ramaker, Wensenkampsweg 5, 9541 EB Vlagtwedde, 
tel.: 0599-313476; email: els.ramaker@planet.nl.
Giro: 1590895 tnv N.O.N.  MV Rel.Gen. d. Vr. te Groningen

-Quaker Hulpfonds: Penn.m.: Martin Touwen, tel.: 0570-655229 
e-mail: pnm.quakerhulpfonds@zonnet.nl
Giro 220644 t.n.v. Quaker Hulpfonds te Deventer; 

-V.V.Q.R.E.A.:
Vereniging Vrienden van de Quakerraad voor Europese Aangelegenheden
Secretariaat: Ankie v.d. Ben, tel..: 030-2715274. 

    Giro 2538685 t.n.v. VVQREA te Helmond


