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Quakers en mystiek
Sommigen voelen zich ongemakkelijk bij het woord mystiek. Ik
geloof echter dat Quakers van nature mystici zijn. Mystiek in die zin
dat ons spirituele leven eerder op onze ervaring is gebaseerd dan op
een  geloof dat ons van buiten via leerstellingen wordt overgedragen.
Is iedere wijdingssamenkomst niet een empirische reis naar de diepe
stilte waarin de hele mensheid samenkomt en die, als we werkelijk
stil zijn  geweest van binnen, een vingerwijzing kan zijn naar de
kennis van het mysterie van de Ene?  Of van de gewaarwording van
een aanwezigheid? Wordt ons niet gevraagd om te luisteren naar de
geest achter de woorden, want de geest schenkt leven, en om te luiste-
ren met ons hart en niet met ons hoofd? Deze mystieke reis is een reis
die ieder van ons maakt naar de gemeenschappelijke heilige grond.
George Fox zegt ons: "iedere man, iedere vrouw moet  daarom ko-
men tot de Geest van God in zijn of haar eigen binnenste� ".
Mystiek is slechts een woord, een symbool dat iets van onze spiritue-
le reis tot uitdrukking brengt.
Mystici verlangen ernaar de echte werkelijkheid te kennen, geen let-
terlijke werkelijkheid maar een empirische, de werkelijkheid van de
eenheid van alles. Als mysticus ben ik verbonden met de mystici van
alle geloofsgemeenschappen. met wie ik het verlangen deel naar het
doorgronden van en leven in deze eenheid.  Mystici spreken dezelfde
taal. William Penn herinnert ons eraan: " De nederige, zachtaardige,
barmhartige, rechtvaardige, vrome en toegewijde zielen behoren 
allemaal tot één religie en als de dood het masker heeft weggenomen
zullen zij elkaar kennen, hoewel  de verschillende uniformen die zij
hier dragen hen  tot vreemden van elkaar maken. Deze wereld is een
vorm, onze lichamen zijn vormen en er kunnen geen zichtbare vrome
daden worden verricht zonder vormen. Maar toch: hoe minder vormen
er zijn  in een religie hoe beter, aangezien God een Geest is; want
naarmate onze eredienst geestelijker is stemt zij meer overeen met het
wezen van God; en hoe meer stilte, hoe beter geschikt voor de taal van
"de Geest ".
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In dit artikel spreek ik voor mijzelf waarbij ik in het algemeen de ik-
vorm gebruik,  om generaliseren te vermijden, wat bij gebruik van de
wij-vorm het geval zou kunnen zijn. Ik kan niet voor anderen spreken
maar ik weet dat velen die dit lezen gelijksoortige  ervaringen hebben. 
Ik verlang naar het diepe innerlijk weten  van de eenheid van alles. De
stilte helpt mij hierbij maar er is aandacht en training voor nodig.
Literatuur en lessen die ik van buiten ontvang dienen als waardevolle
deuren, zij kunnen Waarheden bevatten maar totdat ik  ze mij eigen
heb gemaakt in mijn ervaringen zijn zij alleen maar woorden. George
Fox trachtte ervoor te zorgen dat de Christelijke Zoekers van zijn tijd
zich niet zouden binden aan structuren en uiterlijke vormen, maar de
krachtige levende stem van binnen zouden ervaren.
Ik vermoed dat velen van ons moeite hebben om woorden te vinden
die diepe ervaringen tot uitdrukking kunnen brengen. Veel Vrienden
schrikken ervoor terug om Christelijke taal te gebruiken. Ik heb me
vaak afgevraagd of we de gave  van  innerlijke ervaringen niet hebben
verloren doordat we ze niet in woorden met anderen delen. Ik deel het
geloof van moderne theologen die het gevoel hebben dat het Christen-
dom niet zal overleven tenzij we mystici worden, en ik ben het eens
met Pierre Lacout, de Frans-Zwitserse Vriend, die in zijn brochure
"God is stilte" schreef: "het ten volle ontwikkelde religieuze leven
wordt een mystiek leven". Een gezond mystiek leven moet met ande-
ren worden gedeeld.
Mijn jarenlange spirituele metgezel is Meester Eckhardt, wiens spiri-
tualiteit universeel is hoewel hij is geworteld in de Christelijke tradi-
tie. Toen Eckhardt werd gevraagd wat deze stilte, dit stil-zijn is, ant-
woordde hij: "Potentiële ontvankelijkheid". Wat een prachtig ant-
woord van een Christen: het potentieel om iets te ontvangen dat van
buiten onze gedachtenprocessen komt.  Zou het in iedere Quaker
wijdingssamenkomst niet moeten gaan om het ingaan in een dusdani-
ge stilte dat we volkomen ontvankelijk zijn en verrast of onderstebo-
ven door wat wij ontvangen?
Mensen hebben bezit genomen van religieuze boodschappen en deze
vastgelegd in vormen die vervolgens worden vereerd. Het is interes-
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sant om te speculeren hoe anders onze wereld er zou hebben uitgezien
als de Christelijke wereld in staat zou zijn geweest Mohammed te
accepteren als iemand in één lijn met de andere, oud-testamentische,
profeten die uiteindelijk naar Jezus leidde. Mohammed erkende Jezus
als een profeet maar kon de goddelijkheid van Jezus, waarop het
Christendom is gebaseerd, niet aanvaarden en daarom kon de Christe-
lijke wereld alleen een Antichrist in hem zien. Wat zou Jezus hebben
gezegd?
Ik heb veel geleerd van andere godsdiensten en tradities; kennis die
mij heeft geholpen om tot beter stil-zijn en diepere ervaring te komen.
Thich Nhat Hanh (Thay), de zen-boeddhistische monnik,  is een van
de grote leraren van onze tijd. Hij zet mij aan tot een scherper bewust-
zijn, tot een dieper  zien en alert-zijn. Deze oplettendheid helpt mij om
helemaal aanwezig te zijn in het moment van nu. God blies zijn adem
in Adam om hem leven te schenken. Mijn bewustzijn van mijn in- en
uitademen is ook mijn bewustzijn van de aanwezigheid van de Heilige
Geest in iedere ademhaling. Thay roept mij op om met een glimlach te
leven. Hij maakt mij alert op het onderling verbonden zijn, het samen-
zijn, het weten en beleven van eenheid. Als ik mij overgeef, mij laat
gaan, diepe stilte inga, laat ik het veelvoud van mijn gevoelswaarne-
mingen wegsterven, word ik een met het geheel van de schepping; in
die toestand ben ik in de echte werkelijkheid. Uit mijn beleving van
deze eenheid vloeien als vanzelf liefde en mededogen voor de hele
schepping voort.
De mens is pas sinds kort begonnen de onderlinge samenhang van
alles op aarde te begrijpen. Het verschijnsel van El Nino bijvoorbeeld 
(weerpatronen) dat in de laatste decennia wordt bestudeerd, laat zien
hoe weerpatronen met elkaar samenhangen. Wat aan de ene kant van
de globe gebeurt heeft invloed op de andere.  Voor ons menselijke
wezens lijkt het veel moeilijker om de onderlinge verbondenheid van
de hele mensheid te ervaren of zelfs te begrijpen. Ik weet dat wanneer
ik eenheid ervaar, mijn daden en mijn manier van leven veranderen
doordat zij worden aangestuurd door een groter bewustzijn en door
groter mededogen.
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Ik word vaak in verwarring gebracht door vragen als: hoe past jouw
spirituele leven in de werkelijkheid om je heen?  Kijk naar die verve-
lende, dronken jongeren op straat! Wat vind je van het zorgeloze 
egoïstische gedrag van mensen? Wat vind je van het verschrikkelijke
onrecht en van zwarte/witte interpretaties van gebeurtenissen in b.v.
Tsjetsjenië of het Midden-Oosten? Kijk eens naar droogte en honger,
milieurampen, drastische klimaatveranderingen, voortdurende oorlo-
gen en lijden? En ik vraag mijzelf: Hoe kan ik blijven glimlachen bij
al die vreselijke gebeurtenissen, die  als pijnlijke hagelstenen in mijn
bewustzijn vallen? Waarin kan ik geloven als er geen Vader/Moeder
God is? Hoe weet ik dat er iets bestaat achter de berooide mensheid en
haar hachelijke situatie? Wat voor zin heeft het om te bidden en tot
wie moet ik bidden? Waar kan ik in geloven?
Van hetgeen mij in mijn kindertijd is overgeleverd is nog steeds de
hoop blijven hangen dat er daar buiten iets moet zijn dat kan worden
aangesproken, dat kan worden bewogen om troost en bevrijding uit
lijden te brengen, iets dat betekenis aan het leven geeft en zelfs  uit-
zicht op een hiernamaals kan bieden of tenminste iets dat kan worden
overgehaald, bij voorbeeld door middel van gebed, om actief aan dit
leven deel te nemen. Ik heb geleerd af te zien van deze hoop uit mijn
kindertijd en te begrijpen dat het mijn opdracht is om niet te verwach-
ten dat er iets van buiten in mijn leven komt, maar dat ik zelf  moet
gaan leven in het heilige en het daardoor tot leven moet brengen.
God, zegt Meester Eckhardt, is een god van het huidige moment - ik
begrijp dat dit betekent dat "hij" in mijn in- en uitademen aanwezig is. 
Als ik hem/haar in het verleden of in de toekomst zoek (in theorieën
over hem/haar) zal ik hem niet vinden. Ik kan hem/haar alleen beleven
en leren kennen in de aanwezigheid van hem/haar in de stilte. "God is
stilte " is de titel van Pierre Lacout’s boekje. God is de naam die ik
geef aan mijn ervaring (van hem/haar), hoorde ik laatst een theoloog
zeggen. In plaats van God zou ik kunnen zeggen: het mysterie, het
heilige, het totale, de onkenbare, het niets, de Geest, de echte werke-
lijkheid.
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Moslims reciteren de 100 (of 1000) namen van God. Wat ik hiermee
wil zeggen is: verbind geen eigenschappen, geen beeld, geen enkel
concept aan het ultime mysterie. Mozes hoorde: Ik ben die ik ben. Dit
roept mij op om in ieder moment aanwezig te zijn, iedere ademhaling
brengt het Heilige tot leven. De wetenschap biedt ons dagelijks nieu-
we en verbazingwekkende technologieën; ons begrip van de natuurlij-
ke wereld groeit.  Parallel daarmee vraag ik mijzelf:  laat ik de groei
van mijn spiritueel begrip gelijk opgaan met die van deze nieuwe
kennis? Ik moet voortdurend mijn innerlijke kennis veranderen en
opnieuw ervaren, en tegelijkertijd vasthouden aan de eenvoud van het
beleven van de tegenwoordigheid van God;  ik moet vasthouden aan
het heilige moment nu. Als ik dat doe word ik vervuld van mededogen
en angsten en zorgen nemen af. Als ik vast ben komen zitten in de
tastbare wereld en word overweldigd door de tragiek van alles, leiden
de mystieken mij terug naar de stilte.
Ik moet mijzelf kennen om mijn diepe binnenste te bereiken; ik ben
vaak druk bezig op de oppervlakte van mijn wezen onder het voor-
wendsel dat ik geen tijd heb voor reflectie en meditatie. Op de weg
naar de diepte raak ik in de valkuil van mijn twijfel, mijn verdediging,
mijn angst, mijn boosheid, mijn toegeeflijkheid; zij staan in de weg en
verhinderen mij de innerlijke bron van rust te bereiken.  Ik moet die
afleidende facoren leren kennen en herkennen; ik moet ermee ver-
trouwd raken om ze de baas te kunnen worden en hun aanwezigheid al
dan niet toe te staan. De oproep van Socrates om jezelf te kennen is de
sleutel tot het spirituele leven. Ik moet de dansende gedachten tot rust
brengen die mijn aandacht trachten te trekken in alle richtingen en
verwarring in mij zaaien.
De mystieken bieden mij geen nieuwe kennis of begrip maar hun
woorden en inzichten kloppen aan bij mijn hart om tot leven te breng-
en wat daarin verborgen ligt. Augustinus werd gedreven door zijn
verlangen om te herinneren. Hij verlangde ernaar om zich de "kennis
van het Goddelijke" te herinneren die diep in zijn binnenste en dat van
ieder menselijk wezen gelegen is.
Ik wil met jullie enkele inzichten van mijn Soefi-leraar delen.
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Evenals Jezus ontving Mohammed zijn openbaringen in de woestijn.
’s Nachts was hij alleen in een grot. "Ga naar het diepe binnenste van
de berg en blijf daar de hele nacht, zei mijn leraar. Dat is de plaats
waar je deze kennis zult vinden".Deze woorden verwijzen naar de
inspanning die nodig is: Ga naar het binnenste van de berg en zij
wijzen op de noodzaak om angst voor de stilte en het donker te over-
winnen. Meester Eckhardt roept ons op om ons te laten gaan opdat wij
het Niets kunnen ervaren. Ik houd van de veiligheid die het vasthou-
den aan mijn tastbare waarnemingen en mijn verstand mij geven, en
dat is niet verkeerd; het is mijn menselijkheid. Jezus heeft dit ook
ervaren in de Hof van Gethsemane. Om die diepe stilte, dit niets,
binnen te komen moet ik echter mijn hindernissen overwinnen, wat
inspanning en oefening vraagt.
De Soefi’s bidden: "Heer, laat mij de dingen kennen voor wat zij
werkelijk zijn". Een verhaal over Mozes illustreert deze uitspraak.
Toen Mozes in de woestijn was en de stem hoorde die hem opdracht
gaf om zijn staf (zijn werktuig) op de grond te gooien, en zag hoe
deze in een slang veranderde, kreeg de angst hem te pakken, maar
God vroeg hem om de slang op te rapen en toen hij dit deed hield hij
weer zijn staf  in zijn hand. Later, toen hij met zijn staf in zijn handen
voor Farao stond kende hij de macht die deze staf (zijn werktuig) had:
hij kende de dingen voor wat zij werkelijk zijn. 
Heb ik mijn berg- of woestijnervaring beleefd en ken ik de macht die
er in mijn werktuigen ligt en laat ik die macht doorwerken in mijn
daden?  Ken ik de dingen voor wat zij in wezen zijn? Ik denk vaak
over dit verhaal na en laat me hierdoor leiden naar een betere voorbe-
reiding van de dingen die ik doe.
Een andere uitspraak van de Soefi’s kan behulpzaam zijn: "Schoon-
heid is waar schoonheid niet is". Dit ligt zo dicht bij Meester Eck-
hardt, waar hij zegt: "Zelfs God kan het diepste van je binnenkamer
niet ingaan." Aan het concept God worden  eigenschappen toegeschre-
ven, maar de Ultime heeft geen naam  en geen eigenschappen, alleen
volkomen eenheid en zijn. Met die Eenheid kan niet in woorden wor-
den gecommuniceerd, want woorden brengen verdeeldheid. God is
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voor ons versluierd door zijn Een-zijn en de mens gaat voor zichzelf
verborgen achter zijn veelvoudigheid. Alleen door onze tastbare we-
reld, onze veelvoudigheid te verlaten kunnen we binnengaan in de
Eenheid en alleen daar kunnen wij enig besef van het Ultime hebben.
Als ik mij verdiep in een-zijn word ik één. Voor zover  ik deze een-
heid kan realiseren ben ik  een spiritueel persoon.
Als Moslims bidden: Er is geen andere God dan God,  bedoelen zij in
feite dat God een totale eenheid is, de ene, en alleen dit is God. Ik
verbind het kennen en begrijpen van deze eenheid met boodschappen
als: Wanneer ik spreek luistert God altijd. Als ik zwijg is God aanwe-
zig; God is er altijd maar zelf ben ik niet altijd aanwezig. Deze uit-
spraken verwarmen mij en mijn emotionele ik wordt verleid om een
partner, iemand die reageert, een geliefde te zien en dan ik al bezig om
verdeeldheid aan te brengen omdat mijn wereld van de veelvoudig-
heid erbij betrokken raakt. Weer moet ik mij realiseren dat een derge-
lijke God alleen maar mijn constructie is, een troostende en verlok-
kende, maar dat God niet de essentie is.
Bij deze overwegingen ben ik vaak ver van de tastbare wereld. Ik ben
echter een schepsel met gevoelens en gedachten en moet dit ook zijn.
Ik moet terugkeren van de duistere grot in de berg, van de kennis van
Eenheid, de Echte Werkelijkheid en mijn ervaring inbrengen in  de
tastbare wereld om mij heen. Ik luister naar die mystieken die mij
terugroepen in de werkelijke wereld  en mij zeggen: als je in vervoe-
ring raakt in  je stil-zijn en ervaring van God en iemand dichtbij heeft
soep nodig, verlaat dan die plaats van vervoering: het is belangrijker
om de nood van je buurman te lenigen. Die mystieken zeggen me dat
ik mijn stilte, mijn woestijnervaring, mijn kennis van Eenheid mee
moet nemen naar de wereld om mij heen. 
Hoe kan  ik ertoe bijdragen dat dit leven het geheiligde leven wordt
zoals het is bedoeld? Martin Buber komt mij te hulp. Martin Buber, de
religieuze filosoof uit de eerste helft van de twintigste eeuw, werd
geleid door de leer van de Hasidim, de Joodse mystici van Oost Euro-
pa. Buber helpt mij om me te realiseren dat al het echte leven in onze
relaties ligt. Zijn eenvoudige leer van de verhouding tot de ander in
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een Ik-Gij relatie helpt mij om mijn berg- of woestijnervaring in prak-
tijk te brengen.
Wat bedoelt Buber met een Ik-Gij relatie? Ik begrijp een Ik-Gij relatie
beter als ik deze vergelijk met de Ik-Het relaties, die het meest voor-
komen in ons sociale verkeer. In een Ik-Het relatie zie ik de ander los
van mijzelf; ik categoriseer, ik oordeel en ik analyseer; de ander is
mijn object. In een Ik-Gij relatie zijn  de ander en ik verbonden, zijn
wij deel van elkaar en deel van het geheel. Als ik werkelijk aandacht
besteed aan de ander en intens luister, ervaar en beleef ik de eenheid
waarnaar de mystieken mij leiden. Ik en de ander zijn deel van elkaar
in een groter geheel. Buber gelooft dat de Ik deze relatie met de Gij
nodig heeft om te worden om tot zijn bestemming te komen. De Ik en
de Gij zijn onderling afhankelijk, samen staan we op heilige grond.
Onze levens worden veranderd als we in deze onderlinge afhankelijk-
heid leven. Adam Curle geeft in zijn nieuwste boek, "De kwetsbare
stem van de liefde ",  een prachtig voorbeeld  van vredestichten in
Ossiek, toen individuele personen uit een groep, die aanvankelijk hun
rechten opeisten en hun meningen naar voren brachten, overgingen tot
het gebruik van wij en gingen onderzoeken wat zij als groep konden
doen. In een Ik-Gij relatie - een wij relatie - ken ik de ander als deel
van mijzelf, als een partner en niet als een tegenstander waartegen ik
mijzelf moet bewijzen. Deze manier van communiceren past slecht in 
de concepten van onze competitie-wereld. En, eerlijk gezegd,  verlo-
pen de meeste van mijn  interacties op de Ik-Het manier, maar ik
koester de momenten waarop ik overga op de Ik-Gij manier. Dan leef
ik in het nu, iedere ademhaling is een heilig moment, Ik en Gij zijn
geheel voor elkaar aanwezig en laten de levenskracht van het mededo-
gen vrijelijk stromen.
In de stilte van een wijdingssamenkomst zag ik het beeld  dat George
Fox had van de oceaan van duisternis en de oceaan van licht op een
nieuwe manier. Als ik mij bewust ben van de Eenheid van alles gaat
mijn hart open voor de hele wereld, al de duisternis en tragiek, de pijn
en het lijden stromen met hun treurnis mijn hart binnen. Ik kan daard-
oor worden overweldigd totdat ik mij realiseer dat ik naast dit ont-
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vangen ook kan geven: het is het ritme van het in- en uitademen; en
wat ik (en jij) geven moet deel zijn van de oceaan van licht.
Als wij werkelijk deze onderlinge afhankelijkheid  zouden kunnen
begrijpen en met elkaar en met de hele schepping omgaan op een Ik-
Gij manier zouden wij ons vast anders gedragen en anders handelen.
Is dit niet wat Jezus bedoelde toen hij zei: "Het Koninkrijk van God is
binnenin jullie  en onder  jullie allen". En zou de Openbaring in deze
tijd en op dit moment niet tot vervulling komen als we lezen: "Toen
zag ik een nieuwe hemel en een nieuwe aarde� .En ik hoorde een luide
stem die van de troon riep: zie, het huis van God is tussen sterveling-
en. God zal bij hen wonen als hun God; zij zullen zijn volk zijn en
God zal met hen zijn. God zal iedere traan van hun ogen afwissen. De
dood zal er niet meer zijn. En degene die op de troon zat zei: Zie, ik
maak alle dingen nieuw." (Openb. 21:1-5).

Roswitha Jarman
Bron: The Friends Quarterly
Vert.:  Nel  Bennema

Alles wat we zien
zal voorbijgaan.
Maar het licht,
dat blijft. 

Marinus van den Berg



-13-

� �� 
 � � � � � � 	 � �

Solidariteit in de polder?
Armoede en uitsluiting in Neder land

Een goed belegde boterham voor iedereen? Wat
is de toekomst van solidariteit in het polderland
Nederland? De ‘verzorgingstaat’  wordt in ras
tempo omgebouwd naar een ‘participatiemaat-
schappij’ . Het motto voor deelname aan die
maatschappij luidt ‘neem je eigen
verantwoordelijkheid’  en heeft de kleur van
‘zelfredzaamheid’ . Iedere burger lijkt te worden
aangesproken als een ‘ondernemer in de dop’ ,
klaar om levensloop, zorg, energie of werk zelf-
standig en efficiënt te regelen. Zal solidariteit in
de toekomst gaan betekenen dat we onze eigen

zaakjes zo voor elkaar brengen dat we niemand tot last zijn en in die
‘ontlastende’  zin misschien solidair mét elkaar maar vooral onafhank-
elijk ván elkaar zijn? Wat voor begrip van solidariteit staat ons eigen-
lijk voor ogen?

In de interdisciplinaire onderzoeksgroep van onder meer theologen en
economen ©Religie, Economie en Arbeid© (REA) aan de Radboud
Universiteit Nijmegen is een bundel gemaakt die op deze vragen
ingaat. De bundel zal onder de titel ©Solidariteit in de polder? - Ar-
moede en uitsluiting in Nederland© in het najaar bij uitgeverij Van
Gorcum verschijnen. Tevens zal in het najaar met medewerking van
DISK een dag georganiseerd worden waarop de bundel gepresenteerd
wordt. 
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Solidar iteit
Uitgangspunt voor de besprekingen in de werkgroep rond deze bundel
vormde de oproep van de Alliantie voor Sociale Rechtvaardigheid om
verhoging van het sociaal minimum. Naarmate het gesprek vorderde
werd duidelijk dat het begrip ‘solidariteit’  het kernpunt vormde en dat
in het debat over armoede en sociale uitsluiting veel te weinig aan-
dacht geschonken wordt aan de achterliggende denkkaders, aan de
mens- en wereldbeelden die in het geding zijn. Hieronder wordt kort
iets verteld over de lijn die zich in de bundel, door de verschillende
bijdragen heen, ontwikkelt.
 Ministelsel
Solidariteit komen we in de samenleving vaak tegen als een moreel
appèl tot saamhorigheid. Georganiseerd in het stelsel van sociale
zekerheid wordt deze solidariteit gewaarborgd met een ministelsel.
Dit ministelsel is de uitkomst van discussies over en maatregelen ten
aanzien van toenemende problemen rond de betaalbaarheid van het
stelsel. Degenen die afhankelijk zijn van dit stelsel, worden geacht
hun heil zoveel als mogelijk te zoeken en te vinden op de arbeids-
markt. Echter op die arbeidsmarkt worden velen ermee geconfronteerd
dat het beschikbare betaalde werk er niet is of geen daadwerkelijke
kansen biedt.
Kanssolidar iteit
Een uitgeklede solidariteit in termen van een ministelsel van sociale
zekerheid, maakt zo duidelijk dat er sprake is van een onderliggend
solidariteitsprobleem: een tekort aan adequate kansen op de arbeids-
markt en daarmee een tekort aan mogelijkheden om met de eigen
capaciteiten en vaardigheden volwaardig te participeren in de samen-
leving. Zolang die kansen op een volwaardige participatie daadwerke-
lijk ontbreken voelt de Alliantie voor Sociale Rechtvaardigheid zich
genoodzaakt om een verhoging van het sociaal minimum te bepleiten. 
Naar aanleiding hiervan komt solidariteit in de bundel aan de orde als
‘kanssolidariteit’ . Dit begrip wordt in verband gebracht met een pre-
modern begrip van solidariteit. In plaats van solidariteit als een moreel
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appèl gaat het hierbij om het besef van een conditie, een werkelijkheid
die als een maatschappelijk weefsel van samenleven aan ons individu-
ele bestaan ten grondslag ligt. 
Afhankelijkheid
Vanuit dit begrip wordt de actuele samenleving opgevat als een erfe-
nis uit het verleden die het huidige samenleven mogelijk maakt. In dit
begrip is tegelijkertijd het huidige samenleven op haar beurt van cru-
ciaal belang voor de kwaliteit van het samenleven in de toekomst. In
het licht hiervan is ‘zelfredzaamheid’  een dubieuze categorie wanneer
het autonomie van individuen vooronderstelt en onafhankelijkheid
van anderen suggereert. Dit soort ‘zelfredzaamheid’  ontkent afhank-
elijkheid als fundament van ons maatschappelijke bestaan. Typerend
voor een premodern begrip van solidariteit is dat afhankelijkheid
vooraf gaat aan autonomie en zelfredzaamheid. In het premoderne
begrip kun je zelfstandig zijn omdat je met anderen samen in een
sociaal weefsel, in een sociale ruimte van betrekkingen staat. 
Lotsverbondenheid
In de bundel wordt verder nagedacht over een manier waarop solidari-
teit als kanssolidariteit benaderd kan worden. Langs twee lijnen wordt
geprobeerd om een premodern begrip van solidariteit opnieuw rele-
vant te laten zijn voor hedendaagse vragen bij armoede en uitsluiting.
In de eerste lijn staat een kritische herbezinning centraal op de rele-
vantie van het christelijke erfgoed. In de tweede lijn gaat het om een
kritische herbezinning op ideeën over markt en moraliteit.
In de gevonden benadering worden de rechten op vrijheidskansen
geboren uit de ontdekking dat er anderen zijn die mijn bestaan moge-
lijk maken en wier bestaan ik mogelijk maak. Kanssolidariteit als
precies dit besef van lotsverbondenheid opent de ruimte van het poli-
tieke met de vraag hoe de samenleving zo ingericht kan worden dat de
participatie van allen in die samenleving gewaarborgd kan worden
met kansen voor allen. 

Trinus Hoekstra
Bron:  werkgroep Arme Kant van Nederland/EVA,

©Solidariteit in de polder?': uitg. Van Gorcum 2006; 
ISBN 90-232-4168-6; Prijs �  27,50, 
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Zendbr ief van Ohio JV (conservatief)
gehouden van 15-20 augustus 2006

Aan Vrienden overal ter wereld:

"Toen hij dat gezegd had sloeg hij zijn ogen op naar de hemel: "Va-
der", zei hij, "mijn tijd is  gekomen. Verheerlijk uw Zoon, dan zal uw
Zoon u verheerlijken. U hebt hem macht gegeven over alle  mensen,
macht om eeuwig leven te geven aan allen die u hem hebt toever-
trouwd. En dit is eeuwig   leven: dat de mensen u kennen, u, de enige
ware God, en Jezus Christus, die u gezonden hebt."
  (Joh. 17:1-3)

Lieve Vrienden,
In de sessies van onze Jaarvergadering hebben Vrienden gelegenheid
gehad om zich te bezinnen op de plaats van Jezus in hun leven, en
sommige boodschappen vanuit de stilte hebben ons geholpen bij het
beantwoorden van onze vragen. Veel Vrienden in de Ohio Jaarverga-
dering delen hun ervaringen met Christus, niet alleen tijdens het spre-
ken vanuit de stilte, maar ook buiten de Wijdingssamenkomst. Wij
willen onze relatie met Christus delen met andere Vrienden en ook
met mensen die geen Vrienden zijn.

Op de bijeenkomst van Friends World Committee for Consultation, in
de Lower Great Lakes Region, was er ruimschoots gelegenheid om
Vrienden aan te spreken die hun wijdingssamenkomst op een andere
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manier beleven en inrichten dan wij. Deze bezoekers kregen tijdens
hun weekend in Stillwater een indruk van het spirituele leven van
Conservative Friends.

De deelnemers aan de Algemene Vergadering van de Conservative
Friends lazen samen in de bijbel, genoten van de vele gelegenheden
voor vriendschappelijke contacten en luisterden naar een informatieve
voordracht, die tot nadenken stemde, over "De oorlog van het Lam"
aangezien hier een verbinding wordt gelegd naar de uitdagingen waar
wij in deze steeds meer problematische wereld mee te maken krijgen.
Er werd veel gesproken vanuit de stilte tijdens de wijdingssamenkom-
sten en wij voelden de Aanwezigheid in ons midden.
Er was veel  tijd beschikbaar voor gesprekken met oude bekenden en
nieuwe vrienden.

Een van de bijzondere  pastorale taken van de Ohio Jaarvergadering is
haar steun aan het Christelijk Vormingskamp. Dit jaar werd het kamp
in de Zesde Maand gehouden. Het thema was: "Vervuld van Vreug-
de", uit Psalm 16:11: "U wijst mij de weg naar het leven; in uw aan-
wezigheid ben ik blij." Bij de begeleiders waren ook mensen die in
hun jeugd aan deze kampen hadden deelgenomen. De begeleiders
leidden de Bijbelstudie, organiseerden spelen en hielden avondslui-
tingen.
Plezier, vriendschap en groeiend zelfvertrouwen waren de resultaten
van de tijd die in het Christelijk Vormingskamp werd doorgebracht.

In de liefde van Christus,
Seth B. Hinshaw, schrijver

Vert.: Nel Bennema
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Stilte en geduld

Bespreking van de film Die Grosse Stille

Dit is een buitengewone film. De regisseur, Philip Gröning, wachtte
vijftien jaar op toestemming om te mogen filmen in het kartuizer-
klooster La Grande Chartreuse in de Franse Alpen. Uiteindelijk gaven
de monniken toestemming, op voorwaarde dat er geen voice-over
(vertelstem) zou zijn, en dat er geen muziek of kunstlicht zou worden
gebruikt. Gröning woonde ook zelf zes maanden in een kleine cel, om
de monniken bij hun dagelijkse rituelen te kunnen filmen en observe-
ren. De film bevat geen commentaarstem en zo zal elke kijker er iets
anders van meenemen.

Kartuizers leven vrijwel geheel in stilte en eenzaamheid. Ze bidden,
lezen, werken en wonen diensten bij in de kapel. Ze eten alleen, maar
eenmaal per week eten ze samen, waarbij een heilige tekst wordt
voorgelezen. Hierna gaan ze een lange wandeling maken buiten het
klooster, waarbij ze in tweetallen mogen spreken. De rest van de week
hebben ze zwijgplicht. 

Omdat de film zoveel stilte bevat, worden de beelden sprekender. We
bekijken de schoonheid en de ruwheid van de seizoenen net zo intens
aandachtig als de monniken. In feite is het verstrijken van de seizoe-
nen het enige verhaal in de film. Immers, de dagindeling van de mon-
niken is vastomschreven, en ze weten zonder nadenken precies wat ze
van moment tot moment te doen hebben. Zo leven ze eigenlijk in een
tijdloos heden. Hun hele aandacht kan uitgaan naar het verdiepen van
hun relatie met God.

In een ontroerende scene spreekt een blinde monnik over zijn vaste
overtuiging dat zijn blindheid Gods wil is, en over zijn vreugde bij de
gedachte aan het moment van zijn sterven, wanneer hij in Gods tegen-
woordigheid zal komen. Dit is de enige keer dat een monnik tot ons
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spreekt. Voor het overige gaat de camera langs de individuele gezich-
ten, die zonder te glimlachen terugkijken, en die duidelijk geen con-
tact willen leggen met de buitenwereld. Hun aandacht is elders. 

De film is ook enigszins frustrerend. We zouden de monniken beter
willen leren kennen. Waarom kozen ze zo’n zwaar kluizenaarsbe-
staan? We zien twee novicen, maar we krijgen geen idee van de
moeilijkheden die ze toch wel zullen hebben. Toch is de devotie van
de monniken erg indrukwekkend. Dit is een leven dat tot zijn essentie
is teruggebracht, een leven in uiterste eenvoud. 

Mijn indruk van de film was de sterke gewaarwording hoe belangrijk
de stilte is voor het geestelijk leven, en hoe weinig wij de stilte in ons
leven toelaten, buiten de wijdingssamenkomst. Het is heel gemakke-
lijk om de stilte om ons heen op te vullen met woorden of muziek.
Hoe vaak laten we de stilte toe? 
Stilte, zo laat de film zien, is geen leegte of afwezigheid, maar inte-
gendeel de ontmoeting met de levende Geest.
 

Susie Paskins
Bron: The Friend
Vert.: Irene Visser
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Outreach-cursus in Engeland

Begin november, een paar weken voor onze Outreach-cursus, was
er ook in Engeland een Outreach-cursusweekend. Hier de hoofdpun-
ten van het Engelse cursusverslag. 

� De uitkomst van een grote opiniepeiling onder de Engelse
bevolking gaf aan dat voor het merendeel van de ondervraag-
den de Quakers geheel en al onbekend waren (er is dus werk
aan de winkel!).

� Tijdens de cursus was er veel gelegenheid voor het uitwisselen
van de eigen spirituele ontwikkeling van de deelnemers, en
hier bleek vaak dat men door "outreach" gemotiveerd was om
bij de Quakers te komen. (outreach werkt dus!)

� Echter: opvallend veel mensen waren door hun eerste bezoek
aan de Quakers absoluut niet enthousiast geworden. Ze
kwamen toch terug (soms jaren later) en deze mensen zijn er
dus nu nog steeds. (Maar, vraag je je af, zijn er dan ook niet
een aantal voorgoed afgehaakt omdat de eerste kennismaking
zo’n tegenvaller was?)

� Sommigen waren boos en gefrustreerd dat zij niet eerder van
Quakers hadden gehoord (een verwijt dus! Moeten ook wij ons
dat aantrekken? Minder terughoudend en "bescheiden" zijn?).

� Outreach is (dus) een goede zaak en we moeten ons er
verantwoordelijk voor voelen. Dus niet verlegen zijn of bang
voor bekeringsijver.

� Hoofdgedachte van de cursus was dat het vertellen van onze
eigen religieuze reis een enorm krachtige invloed heeft op
(eerste) bezoekers van de meeting.

� Outreach betekent hier: over je geloofservaringen vertellen
met veel zelfvertrouwen en met opgewekt gemoed de gelegen-
heden aangrijpen als die zich voordoen.



-21-

� We moeten ons afvragen hoe verwelkomend onze meeting is.
Vraag een Vriend van elders om de wijdingssamenkomst bij te
wonen en dan een eerlijke indruk te geven. 

� Vertel je collega’s en vrienden over je Quakeropvattingen.
Neem 30 minuten om zo’n kort praatje te oefenen zodat je
voorbereid bent. (het praatje zelf moet geen half uur duren
natuurlijk!)

� Meer praktische tips: open een stiltecentrum; bedruk T-shirts,
maak posters, visitekaartjes, hang posters op in je gebouw en
in de omgeving, draag buttons, wissel ervaringen en tips uit
met andere maandvergaderingen.

Bron: The Friend
Vert:  Irene Visser 
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Verslag Quaker Youth Pilgrimage 
(vervolg)

Op de terugreis naar Flushing had ik een aantal krassen op m’n ving-
ers van de catfish. Ik had ze namelijk geprobeerd te vangen door ze
met mijn handen bij hun mond naar boven te tillen, maar hun reflex
daar op was heel erg snel mond dicht en rechts om keert zwemmen.
Sinds dien weet ik dat catfish kiezen hebben.

Elke avond hielden we Epilogue, een soort meeting for worship. We
deden dit vaak binnen maar soms ook buiten. Dan zaten we soms in
het gras terwijl je overal om ons heen oplichtende vuurvliegjes kon
zien!!! Heel erg mooi was dat. Dat mis ik wel eens bij ons in de mee-
tings.
Soms speelde Max, een jongen uit Schotland dan wat op zijn gitaar.
Het was elke keer weer erg prettig om naar zijn gitaarmuziek te luiste-
ren. Af en toe een klap tussendoor en je wist weer dat we met een mug
minder op de wereld waren.

Na Flushing zijn we naar Richmond Indiana gereden. Hier hebben we
met de hele groep van maandag t/m woensdag geholpen bij Habitat
for Humanity. Dit is een organisatie die o.a. families help met het
krijgen van een huiseigenschap. Hier hebben wij aan een huis ge-
werkt. Het dak wat er nu op ligt is er door ons opgelegd. Verder heb-
ben we de ramen geplaatst en binnenshuis de wanden. Een hoop beton
voor de deur weghakken was een zwaar karwijtje, maar leuk op te
doen. 
Het was erg warm weer, veel zon en er werd flink gewerkt. Hierdoor
werd er dan ook erg veel water gedronken, er gingen liters per persoon
door heen op een dag.
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Op de derde dag kwam er een fotograaf langs en een dag later stonden
we in de krant van Richmond Indiana! ©s Middags toen we klaar waren
en weer terug in het Quaker center waar we verbleven hebben we met
een paar mensen een wandeling gemaakt. Tijdens de wandeling von-
den we midden in het bos een plek met een flinke waterval. ©s Avonds
zijn we met een hele grote groep terug gegaan om hier een frisse
©douche© te nemen en in en op de waterval te zitten. Ik heb toen een
paar zaklampen in de waterval geplant waarmee ik een heel sprookjes
achtig effect creëerde, het zag er erg mooi uit zo in het donker.

Na Richmond hebben we de Illenois YearlyMeeting (IYM) meege-
maakt. Hier konden we meteen onze horloges verzetten want er zit
één uur tijdsverschil tussen Indiana en Illenois. In de bus op weg naar
de IYM was het erg slecht weer, zo erg dat er zelfs een kans was om
tornado©s tegen te komen! Dit was niet het geval en we kwamen goed
aan op de IYM. Hier stonden de kleine kinderen al met smart op ons
te wachten (de hele middag al, zo hoorden we later).
Op zaterdag hielden we de wekelijkse business meeting om twee
nieuwe clerks en twee nieuwe overseers/socials te kiezen. We hebben
hier een uur overgedaan zonder een besluit over de clerks te kunnen
nemen en hadden nog maar 5 minuten voor de overseers. We hebben
de zakenvergadering toen gestopt en verplaatst naar de middag.
 ©s Middags hebben we toen de overseers gekozen en besloten dat we
de clerks de volgende dag zouden bespreken.
In de morgen toen het nog niet zo denderend heet was, was er een
workshop over oorlog/vrede, dit werd heel erg goed verteld en uitge-
legd en was erg interessant om bij te wonen. Op de IYM was het de
traditie van de jongeren om de laatste nacht slapeloos door te halen.
Van onze kant heeft er niemand mee gedaan, maar toen ik als laatste
van de pelgrims naar bed ging om 3 uur ©s nachts vond ik dat ik aardig
me best had gedaan, zeker met de wetenschap dat ik de hele pelgrima-
ge lang niet meer slaap gevat heb dan 3 tot 6 uur per nacht.

(wordt vervolgd)

Niek Verdonk
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Uitnodiging voor een  werkkamp 
in Servië begin april 2007.

De Hongaarse Vrienden hebben hun zorg uitgesproken over een nabu-
rige regio in Servië en besloten hier een  werkkamp te organiseren dit
jaar. In reactie daarop heeft EMEYF (Jonge Vrienden van Europa en
het Midden-Oosten) tijdens hun jaarvergadering in november 2006
besloten om in vervolg op het werkkamp wat dit jaar georganiseerd
wordt, een zomerkamp in Servië te organiseren voor EMEYF in de
zomer van 2008. Aangezien ik samen met Rachel Hutcheson en Lise-
lot Petry ben uitgekozen voor de voorbereidingscommissie om het
zomerkamp van 2008 voor EMEYF te organiseren, gaan wij drieën als
voorbereiding naar het kamp wat dit jaar door de Hongaarse Vrienden
georganiseerd is. Wie heeft er zin om mee te gaan? ©Practical Peacema-
king© zoals we weleens besproken hebben in het kader van het nalaten-
schap van Dina van Dalfsen, betekent niet alleen filosoferen, maar
soms ook gewoon iets doen!
Dit zijn de gegevens over het kamp zoals ze mij nu bekend zijn: In
Vojvodina (het deel van Servië waar de werkkamp plaatsvindt) is er
geen oorlog geweest maar toch zijn er veel etnische groepen en span-
ning soms. Er zijn ook veel (Servische) vluchtelingen van Kroatië en
Bosnië. 
De leiders van de gemeenschap van dit kleine dorp in Vojvodina, Mali
Idjos/Kishegyes (de Servische en de Hongaarse namen) zouden erg
graag een groep Vrienden verwelkomen om de gemeenschap te mobi-
liseren door het dorp wat op te fleuren met het planten van bomen en
bloemen.
Data: aankomst in Boedapest op zaterdag 31 maart, vandaar uit reizen
we samen met de Hongaarse Vrienden naar het dorp, vertrek uit het
dorp vrijdagochtend 6 april, om door te reizen naar het project van
Charles Tauber net over de grens in Kroatië. Daar blijven we dan tot
zaterdagmiddag, wanneer we terugreizen naar Boedapest, om vanuit
daar op Paaszondag weer huiswaarts te keren...
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Accommodatie: overnachtingen en maaltijden zullen bij lokale fami-
lies zijn (In Boedapest overnachten we de zaterdag voordat we naar
Servië reizen en de zaterdag na afloop, voor vertrek, bij de Hongaarse 
Vrienden.)
Het werk in het dorp in Servië zal bestaan uit 5 tot 6 uur per dag (zoals
hierboven beschreven).
In de namiddagen en avonden zal er dan tijd zijn voor sociale en Qua-
ker activiteiten, praten, uitwisselen, spelletjes, liedjes, en indien er
interesse is, kunnen we iets leren van de lokale cultuur en kunsten.
Kosten: 100 euro, inclusief het vervoer van en naar Boedapest (start-
punt) Geïnteresseerden kunnen zich tot 20 maart opgeven bij Zsuzsa
Eastland eastland.zsuzsa@freemail.hu 
Maar ik hoor het natuurlijk ook graag als er nog iemand meegaat...

Ik hoor binnenkort nog meer details van Zsuzsa, dan laat ik het jullie
graag weer weten. Dus, wie gaat er mee?!

Met een Vriendengroet,

Marielke Nieuwerth (quakers@marielke.nl)

Contactpersoon Jonge Vr ienden:
Maarten Spreij,
Noorderbinnensingel 61
9712 XG, Groningen
tel. 06-413 856 85
email: mspreij@gmail.com
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In memoriam Kathleen Damen
(1902-2007)

Op 1 januari 2007 overleed Kathleen Daamen op 104 jarige leeftijd in
Nieuw-Zeeland. Samen  met haar man Daan Daamen stond zij aan de
wieg van de Haagse Maandvergadering. Kathleen is in de periode
1938-1955 actief geweest in de Haagse Maandvergadering. Zij was lid
van de Commissie van Voordracht en heeft ook enkele jaren als "el-
der" gefunctioneerd. In 1950 werd zij assistent-schrijver. 
Ook hun zoon Chris was lid van de Haagse Maandvergadering. Hij
vertrok naar Nieuw Zeeland en uit een minuut blijkt dat hij op 22 janua-
ri 1953 werd overgeschreven naar Christ Church Monthly Meeting.

Daan en Kathleen zijn hun zoon enkele jaren later naar Nieuw-Zeeland
gevolgd. Voor het laatst worden zij genoemd in de minuten van 14
januari 1955. Er is geen minuut waarin hun vertrek uit Den Haag
wordt gemeld.

Het is opmerkelijk dat de Haagse Maandvergadering enkele maanden
voor het overlijden van Kathleen, op 24 september 2006, de volgende
minuut heeft opgesteld: 

"De Haagse Maandvergadering denkt aan alle Vrienden die in het
verleden de Maandvergadering hebben gedragen en aan haar ontwik-
keling hebben bijgedragen. Hun inspiratie werkt in ons door. Wij zijn
daar erg dankbaar voor".
Onze dankbaarheid geldt dus zeker Daan en Kathleen Daamen. Wij
gedenken hen in Vriendschap.

Willem Furnée,
30 januari 2007 
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verzorgd door de Vereniging Vrienden van de 
Qaker Raad voor Europese Aangelegenheden (VVQREA)

QCEA - Wie zal dat betalen?

Vrienden willen nogal eens met enige trots praten over het werk van
de Quaker vertegenwoordigingen bij de Verenigde Naties (New York
en Genéve) en QCEA (de Quaker Council for European Affairs) in
Brussel. Maar in een wereld waar (gelukkig) voor niets de zon opgaat,
maar verder bijna overal een prijskaartje aan hangt, kost ook dit werk
geld, veel geld.
QCEA in Brussel gooit het geld niet over de balk. Salarissen en huis-
vestingskosten zijn bescheiden. Noodzakelijke reizen worden zo
goedkoop mogelijk gemaakt. Waar geld bespaard kan worden gebeurt
dat.
Maar... er werken Vrienden die dat werk uit onze naam doen. Ze moe-
ten ook leven en eten. Er staat een huis waar het werk gedaan wordt.
Dat moet verwarmd en onderhouden worden. Waar wordt dat van
betaald?
Voor een deel door de Europese Jaarvergaderingen natuurlijk. Die
betalen allemaal ieder jaar een bijdrage aan QCEA voor het werk dat
in hun naam gedaan wordt. Toch is het maar goed dat QCEA nog
andere bronnen van inkomsten heeft, want als ze moesten rondkomen
van de bijdragen uit de begrotingen van de Europese Jaarvergadering-
en zag het er niet best uit.
Zonder in al teveel details te treden komen de inkomsten van QCEA
uit de volgende bronnen:
· British Committee (een fonds van de Britse Jaarvergadering)
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· De Vereniging Vrienden van de Quakerraad van Europa
(VVQREA)

· De bijdragen van de afzonderlijke Jaarvergaderingen
· De Joseph Rowntree Charitable Trust
· Enkele andere inkomsten waar onder opbrengst verhuur van verga-

derruimten in Quakerhuis Brussel, bijdragen voor afzonderlijke
projecten e.d.

Door goed financieel beheer zijn de financiën van QCEA gezond. 
De bedragen die door de Jaarvergaderingen betaald worden zijn be-
langrijk voor QCEA, maar maken maar een klein deel van de jaarlijkse
begroting uit.
Het British Committee heeft een aanzienlijk fonds waaruit QCEA
ieder jaar een bijdrage krijgt. 
VVQREA heeft, dankzij enkele grote legaten, ook een aanzienlijk
kapitaal uit de opbrengst waarvan ieder jaar een substantieel bedrag
aan QCEA betaald kan worden. Het geld waar VVQREA over be-
schikt is zoveel mogelijk ethisch verantwoord belegd. Doordat het
kapitaal niet aangesproken wordt maar de bijdragen uit de opbrengst
worden betaald, heeft onze bijdrage een duurzaam karakter. 
De Joseph Rowntree Charitable Trust (JRCT) geeft ieder jaar een
aanzienlijk bedrag.

En daar komt het probleem. JRCT geeft geld aan een groot aantal
projecten die dringend steun behoeven. Aangezien QCEA ook kan
beschikken over bijdragen uit andere bronnen heeft JRCT besloten de
bijdragen over de komende jaren aanzienlijk te verminderen. Dat bete-
kent dat om het werk op hetzelfde niveau voort te zetten meer bijdra-
gen van de andere geldgevers noodzakelijk zijn.
De inkomsten uit deze bijdragen zijn ongeveer als volgt verdeeld:
British Committee (inclusief Britse Jaarvergadering): 55%
VVQREA (inclusief Nederlandse Jaarvergadering): 30%
Andere Europese Jaarvergaderingen: 15%
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Op haar laatste vergadering in december 2006 heeft VVQREA beslo-
ten in principe bereid te zijn de bijdrage aan QCEA te verhogen. We
zijn er daarbij vanuit gegaan dat ook de andere geldgevers het als hun
verantwoordelijkheid zullen zien het werk van QCEA voortgang te
doen vinden en ook hun bijdrage zullen verhogen. Daarom heeft
VVQREA besloten haar bijdrage te verhogen met een bedrag gelijk
aan 30% van het tekort dat ontstaat door het wegvallen van de steun
van JRTC.
Veel Vrienden zijn lid van VVQREA en we zijn dankbaar voor hun
steun voor het belangrijke werk dat in Brussel gedaan wordt. Wie
(nog) geen lid is zou dat toch eens moeten overwegen. 
Informatie bij het secretariaat van VVQREA (Ankie van der Ben, tel
030-2715274) of op de website van de Vriendenkring:
www.vriendenkring.info/jv/qmv4.htm
Voor wat ze daar allemaal doen in Brussel kun je kijken op de website
van QCEA: www.quaker.org/qcea/

Peter Spreij

Je kunt QCEA steunen door jouw bijdrage over te maken 
op giro 2538685 tnv VVQREA  te Helmond
Secretariaat VVQREA,:  Ankie v.d. Ben, Griftkade 6, 

3572 TX Utrecht, tel. 030-2715274
voorzitter:  Johan Westra tel. 071-52 309 52
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Studiebrochure F.W.C.C.

Van 11 - 19 augustus 2007 wordt
er  de 22e FWCC Triennial gehou-
den. Deze driejaarlijkse vergade-
ring vind plaats in Dublin, Ierland
Het thema is: Finding the     
prophetic voice in our time;  wat
is ons profetisch getuigenis in
deze tijd? bijbeltekst bij dit thema

komt uit 1 Cor. 14 vers 1: Jaag de liefde na en streef naar de
gaven van de Geest, vooral naar die van de profetie. 

Ter voorbereiding heeft F.W.C.C.een studie brochure uitgege-
ven. In de komende maanden publiceren we  telkens een van
deze bijbelstudies in een vertaling van Martine Kuipers
De complete tekst van deze studiebrochure is op internet te
vinden op :
http://fwccworld.org/triennial/images/StudyBooklet.pdf

Elizabeth Duke; Aotearoa/ New Zealand YM.

De profetische stem van God spreekt gisteren, vandaag en morgen –
toon berouw, verzoen, begin opnieuw.
De regionale bijeenkomst van Asia-West Pacific Section in 2005 vond
plaats in Seoul Meeting House in Korea. Tijdens de wijdingssamen-
komst betreurden de Vrienden uit Japan de wreedheden die hun landge-
noten hadden begaan in Korea en elders. De Koreaanse Vrienden rea-
geerden hierop met verzoenende liefde.
De bijbelse profeten spreken over zonde, straf en berouw; staat deze
strenge boodschap niet haaks op de ons door God gegeven mogelijk-
heid van het goede? Ik geloof dat berouw het goede insluit. Als we iets
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verkeerd hebben gedaan of als we voordeel hebben genoten van fouten
uit het verleden, voelen we ons niet lekker. Als we dit teken negeren,
gaat het ons ziek maken of zelfs vergiftigen. Door de zaken weer recht
te zetten, worden we weer gezond.
Metanoia, berouw, betekent veranderen van de geest. Door ons wan-
gedrag te erkennen, veranderen we onze relatie tot de ander. Het goede
dat God in ons gelegd heeft, raakt het goede in de ander. Als ons iets
misdaan is, kunnen we de omslag in de ander verwelkomen en ons
verzoenen; zoals wij vergeven, worden ook wij vergeven.

De Maoris van Aotearoa/Nieuw Zeeland erkennen de profeten uit de
bijdel op dezelfde manier als hun eigen profeten. Toen de kolonisten
hun land en levensonderhoud afpakten stonden leiders van de Maoris
op om hun tijdgenoten toe te spreken over de ontwikkelingen in hun
land. In het dorp Parihaka spraken twee profeten, Te Whiti o Rongomai
en Tohu Kakahi, zich uit voor geweldloosheid. De dorpelingen boden
de veroveraars bloemen en voedsel aan. Ze verloren desondanks hun
land maar het visioen leeft nog voort. Vredesgroepen, waaronder ook
Vrienden, kwamen in maart 2006 in Parihaka bijeen voor een Vredes-
festival als teken van respect en vernieuwing.
Door berouw te tonen en berouw te accepteren, door te verzoenen
worden we nieuwe mensen. We kunnen als kameraden in Gods nieuwe
schepping. 
      
Vragen
� Wat voor verzoening zou er nodig zijn in ons leven, onze

Maandvergadering of Jaarvergadering?
� Lukt het ons het berouw van de ander aanvaarden?
� Kunnen we net zo goed zelf berouw tonen?
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Impressie van de Quaker retraite
Pelgr imshoeve Kafarnaüm te Vessem, met als thema: 

Onze profetische voorgangers. 12-14 januar i

Stilte kan een pelgr image zijn
Hafiz, 14e eeuw

Als ik de Pelgrimshoeve in Vessem binnenstap, word ik verwelkomd
door een stevig gebouwde man met stralende ogen en een handdruk
die verraadt dat handarbeid hem niet vreemd is. Hij zegt ©ik ben broe-
der Fons© en hij gaat mij voor naar een grote huiskamer. Daar tref ik
enkele Vrienden en een vreemdeling aan achter een kop koffie. Hoe
kan het ook anders in Brabant! De vreemdeling blijkt een passerende
pelgrim te zijn. Als ik hem vraag of hij iets van de quakers weet 
vertelt hij in Tiel met Vrienden (Jan en Els Ramaker) te hebben
 samengewerkt!
Dit is mijn eerste kennismaking met Pelgrimshoeve Kafarnaüm. Ik
voel mij meteen thuis! Later ontdek ik dat het gebouw ook beschikt
over een stilteruimte, een eetzaal, keurige, maar wel heel gehorige,
slaapkamers en een vrijstaand atelier. Omdat we geen echte pelgrims
zijn die zich te voet verplaatsen gooien stakende buurtbusvrijwilligers
roet in het vervoer zodat de aankomst van de nog ontbrekende Vrien-
den langer duurt dan gepland. 
Als iedereen die wij verwachten is aangekomen en we aan de slag
willen gaan blijkt het programma, dat door de organisatoren minutieus
is voorbereid, nog in Zwolle en Leiden te liggen, maar niet in Vessem.
Dus wordt op quakerse wijze besloten er een ongeprogrammeerde
retraite van te maken. Daarmee krijgt de geest alle ruimte om te waai-
en waarheen hij wil. Zo wordt deze retraite in ieder geval een oefening
voor mensen die zich alleen in structuren veilig kunnen voelen. We
stellen wel enkele momenten vast waarop we besluiten of we iets
gezamenlijks willen gaan doen.
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Enkele hoogtepunten uit de retraite:

� De stille samenkomsten en de gesprekken uit de stilte. Het valt
op dat eigenlijk niemand zich geroepen voelt om als profeet
op te treden. Iemand zegt: misschien zoeken we het wel in te
grote dingen en is het ook profetisch als je in waarheid iets
over jezelf zegt. Een ander zegt in het algemeen moeite te
hebben zich uit te spreken, zeker als het over persoonlijke
dingen gaat. Weer een ander ging een licht op toen een moslim
collega vertelde dat hij Jezus als een profeet ziet. 
Als het over profeten gaat denkt men vooral aan grootheden
zoals Ghandi, Martin Luther King, Hildegard von Bingen,
maar niet aan zichzelf. Ook niet als men in de stille samen-
komst datgene uitspreekt wat door het innerlijk Licht wordt
ingegeven. Waar haal je het lef vandaan om te denken dat je
Gods woord spreekt?

� Het verhaal van broeder Fons over de oprichting van de
Jacobushoeve en het Stiltecentrum. Een verhaal van twee
bijzondere mannen, broeder Fons en ©de dominee©. De één
©naief© en enigszins aarzelend, de ander vol vertrouwen en met
veel mensenkennis. Samen zijn ze ijzersterk. Zo krijgen ze het
voor elkaar om in Vessem een inloophuis, een wereldwinkel,
een kringloopwinkel en een stiltecentrum te realiseren (zie
www.jacobushoeve.nl). Het geheel wordt ondersteund door
een legertje van vrijwilligers waarvan een aantal (evenals
broeder Fons) inspiratie heeft geput uit een pelgrimstocht naar
Santiago de Compostella.  

� De avondwandeling naar het Stiltecentrum bij de Jacobushoe-
ve (dag en nacht geopend, 40.000 bezoekers per jaar!) en de
Stille Samenkomst die wij hier op zondagochtend hielden.

� De ruimte die het programma aan iedereen biedt en die mede
geboden kon worden door de voorzieningen in het Pelgrims-
huis. 

� De heerlijke vegetarische maaltijden. 
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Tijdens de evaluatie meen ik vast te mogen stellen dat vrijwel alle
Vrienden deze retraite als zeer verrijkend hebben ervaren. De sfeer van
dit pelgrimshuis, waarin het geestelijke met het aardse wordt verenigd
doet velen goed. Het is zo heel anders dan de afzondering in een
klooster. Zeker een plek om weer eens terug te komen. Helaas hebben
enkele deelnemers een kamer moeten delen. Dat is zeker in een retraite
niet ideaal.
Het ongeprogrammeerde karakter brengt sommigen in verwarring,
vooral degenen die nog nooit of niet zo vaak  een quakerretraite heb-
ben meegemaakt. 

Het valt mij op dat de deelnemers met zulke verschillende verwach-
tingen naar de retraite zijn gekomen. Mensen  die het heerlijk vinden
samen met anderen te zijn of die juist de rust waarderen om met aan-
dacht een boek te kunnen lezen. Anderen die de stilte zoeken of graag
naar buiten gaan. Weer anderen die behoefte hebben aan een luisterend
oor of een arm om zich heen. Een retraite kan niet alles voor iedereen
zijn, ook niet als er grote vrijheid is in de invulling van het program-
ma. Misschien kwam dit nu duidelijker aan het licht doordat Marlies,
door de nood gedwongen, de enige begeleider was. Een taak die ze
naar ieders mening prima heeft vervuld. 

Na een overheerlijke maaltijd en een korte stille samenkomst vertrek-
ken we uit Vessem en wordt deze retraite in de warme, spirituele, maar
helemaal in het dagelijkse leven gewortelde omgeving, bijgezet in de
kathedraal van de mooie herinneringen. Een plek om naar terug te
verlangen. Broeder Fons, een man om van te houden! Vrienden om
verder samen mee op weg te gaan.   

Degenen die deze retraite hebben gemist kunnen zich alvast bij Inge of
Marlies opgeven voor de volgende retraite die van  18-20 januari 2008
wordt gehouden in de Willibrordabdij te Doetinchem.

Willem Furnée
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Persoonlijke ervar ingen tijdens de retraite

Tijdens de retraite tekende ik enkele etsen van zelfportretten van Rem-
brandt. 
Daarbij kwamen de volgende aantekeningen: 

Is Rembrandt een profeet?
Profetisch, gepassioneerd
Duizenden, miljoenen kleine streepjes etsend
Tot een beeld van zichzelf
Van de ander
Uit het leven
Uit de Bijbel
Ons, mij meenemend in zijn passie
En inspiratie!

ZELFPORTRET

Een zelfportret
Is vragen naar
Wie ben ik
Ik wil in jou in mij kruipen
Om mezelf te doorgronden
In mijn verschillende 
Verschijningsvormen
Tot in de diepste diepte
En de hoogste hoogte

Marlies Tjallingii 

* **
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De laatste nacht sliep ik niet veel. Ik lag na te denken over de retraite
en ik vond het jammer dat eigenlijk niemand, zeker ikzelf niet, zich
een profeet waande of zich geroepen voelde een profeet te worden. 
Ineens kwamen er gedachten in mij op die mij voorkwamen afkomstig
te zijn uit een andere bron dan mijn eigen gedachten. Ik pakte een
blocnote en schreef de woorden op. Na een kwartier was alles voorbij.
Ik voelde mij opgewonden en verbaasd tegelijk en las nog eens na wat
ik had opgeschreven. Ik las:
 
"Zo spreekt de Heer tot de Kinderen van het Licht bijeen te Vessem en
in geheel Nederland en tot alle mensen van goede wil, waar ook ter
wereld.
Ik ben de Ene die alles heeft voortgebracht en de schepping tot vol-
maaktheid leidt.
Jullie kennen mijn kracht die in stilte in allen en alles werkt. Jullie
hebben het geduld om te wachten tot de geest vrucht draagt. Jullie
kennen de rijkdom en de vreugde van eenheid in verscheidenheid.
Jullie durven in nederigheid je eigen zwakte die het licht je toont te
erkennen. Jullie hebben mijn kracht ervaren en kunnen daarvan getui-
gen.
Daarom zegt de Ene: Ga de wereld in en breng licht waar de duister-
nis regeert. Leef vanuit het licht zodat blinden ziende worden. Ver-
trouw op mij zodat zi,j die door angst en zorg verlamd zijn, weer in
beweging komen. Leef vanuit de liefde waarmee ik jullie lief heb en
herstel wat door haat en afgunst werd verwoest. Herken en erken je
eigen tekortkomingen zodat ook anderen tot inzicht komen en hun
zwakten durven te laten zien. Help elkaar om deze te overwinnen want
jullie zullen elkaars lasten dragen.
Zo zal ieder tot zijn recht en bestemming komen en zullen alle mensen
tot één volk worden en ik zal hen tot God zijn.
Zo zal het zijn en blijven tot in lengte van dagen, is het woord van de
Ene".
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Was dit nu een echte profetie of een eigen hersenspinsel. De tekst
sprak mij wel erg aan en ik droomde dat ik hem overal zou verkondi-
gen en dat dit een enorme stimulans zou betekenen voor het geestelijk
leven binnen het Genootschap, maar misschien ook daarbuiten. Het
eerste deel van de profetie wijst de Vrienden en de mensen van goede
wil op hun spirituele verworvenheden. Het tweede deel is een opdracht
om deze verworvenheden in praktijk te brengen en daarmee ook ande-
re mensen te inspireren.

Toch was ik ook onzeker en ik dacht aan de twijfels van de oude pro-
feten. Ik probeerde te bedenken wat er zou gebeuren als ik deze profe-
tie zou verkondigen, overal waar Vrienden en andere goedwillende
mensen bij elkaar komen. Ik dacht ook aan het lot van de profeten die
meestal bepaald niet geliefd waren! Zou ik dat voor deze tekst over
hebben? Zo nee, geloofde ik dan wel ten volle in de inspiratie die mij
ten deel was gevallen?
Zo werd ik heen en weer geslingerd tussen verschillende gevoelens.

De volgende morgen besloot ik mijn profetie voor te lezen. Ik koos
daarvoor de laatste sessie van die dag: de evaluatie. Ik ging staan en
las de tekst voor. Ik kon dat met hart en ziel doen.

Nadat ik de tekst had voorgelezen was ik even helemaal "leeg". De
Vrienden reageerden zoals gebruikelijk met stilte. Daar was ik dank-
baar voor, want als er kritiek of lovende woorden waren geweest had
ik mij aangesproken gevoeld over een tekst die ik (naar mijn gevoel)
niet zelf heb bedacht. Maar ook zonder dat er iets werd gezegd kon ik
voelen of mij voorstellen welke gevoelens door de aanwezigen
stroomden. Sympathie voor wat door mij was uitgesproken, irritatie
dat ik mij verbeeldde Gods woord te kunnen spreken, bezieling door
de opdracht die in de woorden tot uitdrukking kwam, vragen over de
kwaliteiten die de Vrienden werden toegedicht. 
Ik bedacht dat ik mij waarschijnlijk helemaal buiten de Vriendenkring
zou plaatsen door deze tekst overal te verkondigen. Immers, de 
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Vrienden bepalen altijd via een collectief proces in de Stille Samen-
komst in hoeverre iets uit de geest is of uit de mens. Het zou ook kun-
nen leiden tot een scheuring in het Genootschap van Vrienden die de
profetie voor waar houden en degenen die het onzin vinden en ik reali-
seerde mij dat profetieën mensen kunnen samenbrengen, maar ook
diep verdelen. Als ik echt geloofde in de inspiratie en de waarde van
de woorden die mij waren toegevallen, zou ik deze mogelijke gevol-
gen dan niet allemaal voor lief moeten nemen?

De profetie die ik tot mijn verrassing heb mogen uitspreken heeft mij
geleerd wat er door een profeet heen kan gaan. Degenen die getuige
waren van mijn woorden hebben, naar ik hoop, kunnen ervaren hoe het
is om door een "profeet" toegesproken te worden. Er blijven vele
vragen. Als quakers geloven dat alleen een groep kan bepalen of een
roeping een echte roeping is, kunnen we dan wel open staan voor de
woorden van een individuele profeet? Willen wij naar profetieën lui-
steren en hun woorden ter harte nemen ook als ze ons niet aanstaan? Is
ons Genootschap wel een geschikte "kweekvijver" voor profeten?

Ik begrijp nu enigszins waarom profeten in woestijnen of op bergen
terecht komen, waarom ze niet geliefd zijn, waarom het eenlingen zijn,
hoe ze verscheurd kunnen worden door hun eigen profetie.
Als je dat allemaal voor je "vak" over hebt moet je wel een geïnspi-
reerd mens zijn. 

Willem Furnée
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Uitnodiging voor de Duitse Kirchentag 
Thema levend en krachtig en scherper  (Hebr. 4,12)
Hartelijk welkom op de Kirchentag,
Wij nodigen u hartelijk uit om van 6 tot 10 juni 2007 naar Keulen te
komen voor de 31ste Duitse Evangelische Kirchentag. Iedereen is
welkom. In het bijzonder willen wij u uitnodigen als buren van de
gastvrije �Evangelische Kirche" in het Rijnland.
De Kirchentag is een plaats waar mensen met elkaar in gesprek zijn,
een feest waar mensen elkaar ontmoeten en het is voor velen een
geestelijk hoogtepunt. Een Kirchentag meemaken, scherpt de blik
voor geloof, voor het leven en voor dewereld - de meeste deelnemers
houden van hun bezoek aan de Kirchentag een ongelooflijk goed
gevoel over.
Op de Kirchentag komen de meest verschillende mensen met elkaar
in gesprek: christenen, en aanhangers van ander geloven en religies
en mensen voor wie geloof en kerk slechts weinig betekenis hebben.
Samen wordt er nagedacht, gediscussieerd en ook gelachen. Nergens
anders in onze samenleving wordt zo open over de meest uiteenlo-
pende onderwerpen gedebatteerd. Tegelijkertijd is de Kirchentag een
plaats om samen of in stilte te bidden, vrolijk te zingen en uitbundig
te vieren.
"Levend en krachtig en scherper" dat is het thema van de Kirchentag
in Keulen. Het thema komt uit de brief aan de Hebreeën. Scherp
geformuleerde woorden scheppen duidelijkheid. Het woord van God
is scherper. Het verschaft inzicht. Protestants zijn houdt zelfs in dat je
God’s Woord op het scherpst van de snede hoort. In de Bijbel klinken
een aantal uiterst levendige en krachtige stemmen. Zij raken de kern
van het bestaan en mengen zich in ons leven. Zo is het ook met de
Kirchentag- hier wordt in onze tijd een dringende oproep gedaan aan
de kerk en maatschappij in Duitsland en tot ver over de grenzen.
Keulen is een uitgelezen plaats voor de Kirchentag. Het is een stad
met een grote traditie en een open atmosfeer. De inwoners zijn ge-
moedelijk, gezellig en gastvrij en zijn dat niet alleen maar tijdens de
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carnaval. Het is de hoofdstad van de in Duitsland levende moslims en
van de media. Bovendien is Keulen als bisschopsstad het centrum
van het katholicisme in het Rijnland en het is een stad met kunst
vanaf de antieke oudheid tot vandaag de dag. En niet te vergeten: ver
in het Westen van de Bondsrepubliek ligt Keulen heel dichtbij haar
�oude" buren in Europa. Er is alle reden om u te verheugen op de vijf
dagen van 6 tot 10 juni 2007. Zij bieden u een unieke kans om het
Woord van God te beleven, die levende vitaliteit met honderduizen-
den te vieren, die kracht te bespeuren in de stilte van het moment

Dr. Reinhard Höppner, Dr. Ellen Ueberschär( voorzitter en
secretaris-Generaal van de Kichentag)

Aanmelden
U kunt zich individueel of via een groep aanmelden. In het tweede
geval kunt u bij de contactpersoon van de Kirchentag in Nederland 
(zie onder) vragen of er vanuit Nederland een groep naar de Kirchen-
tag gaat bij wie u zich kunt aansluiten. In dat geval meldt u zich niet
via de Kirchentagorganisatie direct aan, maar kunt u voor alle vragen
omtrent deelname, reis, onderdak, enz. terecht bij uw groepsleiding.
Als u zelf een groep voor de Kirchentag wilt vormen, dan vragen wij
u de daarvoor de benodigde formulieren zo mogelijk aan te vragen
voor 31 december 2006. Aanmelding, individueel en voor groepslei-
ders, kan direct via internet (www.kirchentag.de/anmeldung). De
benodigde formulieren kunnen ook per post worden toegezonden 
Kosten voor  deelname

- Doorlopend toegangsbewijs: �  79 (met korting �  49 )
- Gezinskaart: �  129 (ouders met kinderen tot 21 jaar; kinde   
ren tot en met 12 jaar gratis toegang)

In de prijs is begrepen: Toegang tot alle bijeenkomsten van de Kir-
chentag, het programmaboek, een liedboek, een plattegrond van
Keulen en een vrijkaart voor het openbaar vervoer in Keulen en om-
geving gedurende de duur van de Kirchentag.

- Dagkaart :�  25  (met korting � 15)
- Avondkaart (na 16.00 uur): �  12 
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Na aanmelding ontvangt u van ons een nota die tevens bevestiging is.
U kunt deze nota betalen door een internationale overschrijving of
met Visa/Mastercard. Ook kunt u de deelnamekosten betalen bij
aankomst in Keulen op het  Ontvangstbureau Buitenland. Leest u de
bijlagen die met de rekening worden meegezonden a.u.b. goed door.

Huisvesting en onderdak
De organisatie van de Kirchentag bemiddelt op aanvraag individueel
onderdak bij gastgezinnen in Keulen en omgeving op zijn vroegst
vanaf dinsdag 5 juni tot uiterlijk maandag 11 juni 2007. Overleg of
het voor u mogelijk is op 5 juni, dus één dag voor het begin van de
Kirchentag, naar Keulen te reizen. Ook is het mogelijk om  gemeen-
schappelijk ondergebracht te worden in scholen (overnachting met
meerdere personen in een ruimte). Slaapzak en luchtbed of matras
meebrengen. Voor het ontbijt een bord, beker en bestek meenemen.
Voor het onderbrengen individueel of gemeenschappelijk brengen
wij per persoon een vast bedrag van �  15 in rekening,dit voor vier tot
zes nachten. 
Voor gezinnen totaal �  30.

Contactpersoon voor  Neder land
Ds. Corry Nicolay-Bouwer
Leeuwarderstraatweg 220
8469 AC Nieuwebrug
Telefoon: 0513-63 29 73
Fax: 05 13-67 11 16
E-Mail nederland@sia.kirchentag.de

Website van de Duitse Kirchentag: http://www.kirchentag.de/
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Cursus Alternatieven voor Geweld (A.V.P)

Misschien is het wel een historisch moment:  28 januari 2007 - het 
begin van een AVP programma in Nederland.
Al ongeveer 15 jaar dwaalt er een map met materiaal van AVP (Al-
ternatives to Violence Program) door Nederland. Nu is het zover : de
eerste basistraining AVP in conferentiecentrum Fredeshiem vlakbij
Steenwijk.  17 deelnemers zijn van vrijdagavond tot zondagmiddag
bij elkaar. De leiding berust bij Albertine Smit en Marlies Tjallingii.
Albertine heeft veel ervaring met AVP. Zij heeft een programma in
Georgië opgezet dat werd gefinancierd door de VN. Marlies is gespe-
cialiseerd in geweldloze communicatie (M. Rosenberg).  

AVP begon na een verzoek uit een New Yorkse gevangenis aan Qua-
kers om een programma te bedenken voor mensen die daar vastzaten
om anders met geweld om te gaan. Dat was 1975. Nu bestaan er al in
35 landen AVP programma’s en worden er jaarlijks duizenden
workshops gegeven. Het is een programma dat niet alleen in gevang-
enissen wordt uitgevoerd, maar ook in buurten. In dit weekend erva-
ren we de bijzondere eenvoud en tegelijk de bijzondere kracht van dit
project. Het klinkt bijna te mooi om te geloven: als je na de basistrai-
ning een verdiepingstraining en een trainersweekend volgt kan je zelf
aan de slag als trainer. Zo heeft het al in vele landen een olievlekwer-
king gehad. Steeds meer mensen maken het mee, worden erbij be-
trokken en geven het weer door. 

Ik was erg benieuwd waar nu de kracht in het programma vandaan
kwam. Er bestaat in Nederland een breed aanbod van allerlei cursus-
sen op gebied van sociale vaardigheden en conflicthantering. Toch
blijft het vaak een "weten van" en zijn de vaardigheden moeilijk
bereikbaar op het moment dat het er op aan komt. Wat is er dus zo
anders in dit programma dat het kennelijk zo’n impact heeft? Met die
vraag heb ik me met veel genoegen mee laten nemen op de flow van
het programma. 
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De deelnemers kwamen met heel verschillende leerwensen: hoe kan
ik vanuit mijn kring van Vrienden iets met vrede gaan doen naar
buiten toe? Hoe ga ik om met mijn eigen boosheid? Kunnen we zo’n
programma gaan uitvoeren in de islamitische gemeenschap? Het was
een bont gezelschap van zeer betrokken mensen. 

Op de eerste avond wordt duidelijk wat de uitgangspunten zijn voor
geweldloosheid: je kan alleen jezelf veranderen (en daardoor zal ook
een ander veranderen), elke mens is in wezen goed (de Quaker ge-
dachte over het Licht in iedere mens), er bestaat in elke situatie een
geweldloos alternatief,  oefening baart kunst.  De grote vraag blijft:
waar komt de kracht vandaan?  In het programma zie ik die kracht
zich in en tussen de mensen ontwikkelen. Het gaat over geloven in
jezelf, geloven in je eigen kracht, je eigen kunnen, je eigen ervaring,
én dat "het" kan!   Daarvoor doen we allerlei oefeningen over samen-
werken, vertellen wat onze eigen ervaringen met geweldloze actie al
zijn. Tot mijn verbazing zie ik steeds een zekere schroom (misschien
wel "oerhollandsch") om iets bijzonders over jezelf te vertellen uit-
groeien tot het delen van echte ervaringen en daar met een zekere
trots samen naar kijken. Misschien zit daar wel de echte "chemie"van
het programma. Op een niet opgeblazen manier erkennen dat we
allemaal uniek zijn en dat we allemaal waardevol zijn en iets bijdra-
gen aan de wereld zonder geweld. De 5 minuten Quakerstilte die aan
het begin van elke dagdeel zijn ingelast dragen bij aan die atmosfeer
van luisteren, voelen en gemeenschap. Daarmee denk ik dat ik de
basis voor geweldloosheid te pakken heb. Het komt steeds weer terug
ook in de oefeningen die gaan over onze eigen manier van omgaan
met conflicten en de taal die we daarbij gebruiken. Het gaat in de
eerste plaats om zelfrespect en dat in balans met het respect voor de
ander. Je zou ook kunnen zeggen "zorg net zo voor de ander als dat je
voor jezelf zorgt"� .In de tweede helft van de training staat dan ook
dit model van AVP centraal: 
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We onderzoeken hoe de verschillende elementen daarin gespeeld
hebben in wat we hebben
gedaan en ervaren. 
Heel intrigerend blijft het
centrum: De trans-
formerende kracht. Waar
komt die vandaan? Waar
vind ik die? Intuïtie? Ge-
loof? Stilte? Waarschijnlijk
iets van al die dingen. 

Op zondagmiddag zien we
een al ongeveer 20 jaar
oude video over het werk
van AVP in de New Haven
gevangenis in New York.
De oefeningen zijn herkenbaar. Het gevoel komt naar boven dat we
deel zijn van een veel grotere beweging. 

De verrassende afsluiting is dat we elkaar de deelnamecertificaten
overhandigen. Gelijkheid van trainers en deelnemers is een uitgangs-
punt van AVP. De dingen die bij de overhandiging worden gezegd
zijn zowel roerend als soms uiterst humoristisch. Maar dan komt er
nog wat. We schrijven woorden van waardering voor elkaar op kar-
tonnen bordjes die we allen op de rug geplakt hadden. De oogst daar-
van laat luid en duidelijk zien dat we er allen "mogen zijn". Daar
word je stil van - en sterk. En misschien is dat nu wel de bijzondere
"chemie" waar ik naar zocht, die in "technische" vaardighedencursus-
sen ontbreekt. 
Ik ga door!
Quakers, bedankt voor dit initiatief!

Maarten van der Werf.
Trainer voor Doopsgezinde initiatief Geweldloos Samenleven. 
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Dubbel glas
 Spiegelt mij
 zoals ik ben
 zoals ik was
 kijkt
 dwars door me heen
 de trein
 wiegelt zacht
 een droom
 naar waar ik dacht
 en denk te gaan
 glijdt onverwacht
 door een bocht
 ik ren
 ik wil eruit
 nee nee

 De trein
 Neemt mij
 Of ons
 Onverbiddlijk mee
 Weer zit je bij het glas
 Het spiegelt jou
 Zoals je bent Zoals je was.

 26 december 2006.
 Ank van der Ben
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Voortgang Paasbijeenkomst FWCC-EMES

De organisatie van de paasbijeenkomst in Barchem van EMES ver-
loopt naar wens. 
Martin Touwen organiseert voor stille zaterdag een excursie naar
Deventer voor onze gasten. De VVV-gids zal vooral aandacht beste-
den aan illustere voorgangers als Geert Groote en Erasmus.
Inge Herrebout heeft het druk met het regelen van logies voor gasten
die voor of na de bijeenkomst nog langer in Nederland willen of
moeten blijven. We hebben vooral behoefte aan logeerbedden in de
buurt van Schiphol. Wie heeft nog een plekje? Dit is je kans om bv.
een Rus in huis te halen!
Ik zelf onderhoud de contacten met Barchem en mail ook geregeld
met het secretariaat in Edinburg.
Het eerste weekend in februari is in Noorwegen het programma vast-
gesteld en het resultaat zal binnenkort wel naar ons toekomen. We
wachten allemaal met spanning op de komst van Jean Zahru uit Ra-
mallah en hopelijk wordt er in het programma tijd voor haar
ingeruimd. Nederlandse Vrienden die Jean en andere gasten graag
willen ontmoeten zijn welkom om mee te doen met de “open” activi-
teiten: de excursie op zaterdagmiddag, de bonte avond op de zater-
dagavond en/of de meeting op zondagochtend. Als Vrienden behoefte
hebben aan een extra maaltijd of zelfs eventueel logies in het
Woodbrookershuis in Barchem neem dan s.v.p. contact met mij op en
we zullen zien wat we kunnen regelen.
Bij deze wil ik nogmaals aanbieden om naar Maandvergaderingen toe
te komen. Ik wil graag met jullie van gedachten wisselen over Qua-
keraangelegenheden in Europa en de wereld. Ik vind het een voor-
recht jullie vertegenwoordiger te mogen zijn bij FWCC-EMES. Ik ga
met plezier naar de bijeenkomsten toe; ik verheug me op de Triennial
in Dublin in augustus. Maar ik wil in mijn bagage ook graag jullie
ideeën meenemen.

Martine Kuipers
050-5730020; mjkuip@home.nl
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Agenda

Zin in Stilte?!

23 en 24 maart 2007
Over de rol en betekenis van stilte in de natuur en in je leven
opnieuw een ©24 uur Stoutenburg©. Na het succes van ©In Vuur en
Vlam© van 2006 over je religieuze motivatie staat nu de betekenis van
Stilte centraal. Stilte in jezelf en in de natuur.
Stilte heeft te maken met kwaliteit van leven. Geen spiritualiteit
zonder stilte. Stilte is een hulpmiddel om tot verdieping te komen.
Tijdens deze bijeenkomst willen we de gelegenheid bieden om stilte
te ervaren, om zo ontvankelijker te worden voor het Geheim van het
leven.

Het programma loopt van vrijdag 23 maart 17.00 u tot zaterdag 24
maart 17.00 u. Een centraal element is de (lange) film Into Great
Silence. (zie ook artikel op pagina 18 van dit blad.) Daarnaast zijn er
ervaringsgroepen, workshops en een nabeschouwing onder leiding
van de claris Maria Smelter, uit klooster De Bron in Nijmegen.
De deelnemers bereiden zich thuis voor op de samenkomst door
voorafgaande aan de conferentie een stilte-ervaring te verwoorden en
in te sturen.
Er kunnen een kleine dertig mensen meedoen. Deelnemersbijdrage: 
�  65,- (donateurs �  50,-). 
Meer weten? 
Stoutenburgerlaan 5, 3835 PB Stoutenburg.
033-4945500.
E-mail:  post@stoutenburg.nl
website: www.stoutenburg.nl/stilte.htm
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Let my people go!

Waken bij het Cellencomplex Schiphol Oost.
Aan het eind van de Aalsmeerbaan staat een gevangenis met een
rechtbank er naast. Na een grote brand in 2005 waarbij 11 mensen
om het leven kwamen is deze gevangenis grotendeels dicht geweest.
Nu is het cellencomplex brandveilig verklaard en heropend. In deze
gevangenis zitten veel mensen die niet in Nederland mogen (ver)-
blijven omdat ze niet over voldoende papieren beschikken.

In de tijd voor Pasen staan wij stil bij wat er in deze gevangenis met
mensen gebeurt. Wij geven een teken van solidariteit aan de grensge-
vangenen. Tevens maken wij duidelijk dat wij grote vragen hebben
bij het opsluiten van mensen die niets misdaan hebben. Dit doen we
door middel van wakes bij het Cellencomplex Schiphol Oost. Deze
wakes worden telkens vanuit de traditie en het gedachtegoed van een
andere geloofsgemeenschap gehouden:

21 februari Netwerk Religieuzen voor Vluchtelingen en
Catholic Worker

25 februari Dominicaanse Familie
4 maart Protestantse Kerk Nederland
11 maart Oosters Orthodoxe wake
18 maart Joodse wake
25 maart Doopsgezinde wake
1 april Basis Beweging Nederland (Palm Zondag)
6 april Franciscaanse Vredeswacht (Goede Vrijdag)
8 april Oecumenisch Vuur (Pasen)

NB Alle wakes hebben een andere aanvangstijd dan voorgaande jaren,
namelijk 15.00 uur .

De wakes bij het cellencomplex Schiphol Oost (Ten Pol 64, 1438 AJ
Oude Meer) duren een klein uur. Omdat dit Cellencomplex per open-
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baar vervoer niet bereikbaar is  RIJDT ER EEN SPECIALEWAKE-
BUS die om 14.00 uur vertrekt bij het Victoria Hotel tegenover het
Centraal Station van
Amsterdam en om 14.45 uur een tussenstop maakt bij bushalte Stati-
onsplein/ LVB op Schiphol Oost
(ieder kwartier goed te bereiken vanaf het NS Station Schiphol) en die
u ook weer terug brengt.

Voor meer informatie, kijk op www.antenna.nl/noelhuis en
www.schipholwakes.nl of bel 020 - 6969899 of 020 - 699 8 996 of
schrijf naar de Amsterdamse Catholic Worker, Postbus 22141, 
1100 CC Amsterdam. Op de dag van de wakes zijn we vanaf 13.00 uur
mobiel bereikbaar op 06 - 30295461 en 06- 5162 6529.
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Wijdingssamenkomsten in Neder land en België

Amsterdam iedere zondag;
10.30 uur

Vossiusstraat 20, Amsterdam

Antwerpen 11 en 25 mrt; 
11.00 uur

gebouw “De Loodsen”, Sint
Jacobsmarkt 43, 2000 Antwerpen.
Info Jan Peeters tel: 015.24 75 10 
email: boekrijk@hotmail.com 
of Anita Wuyts tel:03 455 71 28 
email:anitawuyts@skynet.be.

Brussel iedere zondag
11.00 uur

Quaker House, Square Ambiorix 50,
1000 Brussel, tel 00.32.2.230 49 35

Bennekom zondag 
11 en 25 mrt; 
10.30 uur

"Commanderij", Comrnandeursweg
44, Bennekom. 
Kinderen zijn welkom!
Op  11 mrt wordt er van 10.00 -
10.30 uur voorafgaande aan de
wijdingssamenkomst een
worshipsharing gehouden.

Deventer zondag 
18 mrt; 
10.15 uur

Etty Hillesum Centrum, 
Roggestraat  3 Deventer, 
inl. Michael de Wilde 
0570 - 63 20 44

Groningen 11 en 25 mrt; 
10.30 uur

Spilsluizen 5, Groningen.
Kinderen zijn welkom!
Op 25 maart 2007 houden we om
10.00 uur voorafgaande aan de wij-
dingssamenkomst een worshipsha-
ring.
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Den Haag iedere zondag;
10.30 uur

Stadhouderslaan 8, Den Haag
Op 11 mrt kinderzondag

Utrecht zondag  
4 en 18 mrt; 
10.30 uur

Giordano Brunohuis, 
Brigittenstraat 15 te Utrecht

Wijdingssamenkomsten op Afstand

zondag 
4 mrt;
19.00 uur

Meeting at a Distance
inlichtingen:
caroline.wilson@esade.edu
Caroline Wilson, 
Conca de Tremp 51,  Interior 3,
08032 Barcelona, Spanje
( Zie ook het juli/augustus nummer
2006 van De Vriendenkring)

Online meeting for  worship
Op tijdstippen rekening houdend met
verschillende tijdzones. 
Bekendmaking op
www.worship.quaker.org of per e-
mail aan wie zich registreert. Ieder
kan zelf online wijdingsbijeenkom-
sten organiseren. Uitwisseling van
schriftelijke bijdragen mogelijk via
deze
website.www.worship.quaker.org
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  - Quaker Secretar iaat: 
     Religieus Genootschap der Vrienden (Quakers)

       Postbus 2167, 7420 AD Deventer
     tel:0570 - 655 229. e-mail: ecretariaat@quaker.dds.nl
   - Penningmeester Nederlandse Jaarvergadering
     Giro 351332 tnv Religieus Genootschap der
     Vrienden - Quakers- te Ede
  - Quaker Bibliotheek: 
     Vossiusstraat 20, 1071 AD Amsterdam., 
      bibliothecaris - Tjeerd Dibbits, 
      tel.:020- 6237732. Open op afspraak

- Quaker Literatuur : Pieter Ketner, Algemeer 42, 67 21 GD Bennekom 
tel. 0318 -418264 , email: pieterketner@yahoo.com
Giro: 313040 t.n.v. Quaker Literatuur te Bennekom

- Amsterdamse Maandvergader ing,
Schrijver: Jan de Winter (waarnemend), Nassaukade 68-2
1052 CR Amsterdam, tel.. 020-4881000, email:dewinter@dds.nl
Giro: 4920051 tnv A’damse MV te Anna Paulowna

- Haagse Maandvergader ing, 
Schrijver: Willem Furnée, Richard Wagnerlaan 57,
2253 CC Voorschoten, tel. 071-5617461, email:willem@furnee.nl
Giro: 1856221 tnv Haagse Vrienden, Quakers Den Haag

- Stichtse Maandvergader ing,
Schrijver: Pieter Ketnere-mail: pieterketner@yahoo.com
Corr.adres: Nel Bennema, Heilige Stoel 68-16, 6601 SWWijchen. 
tel. 024-6417915, email: pn.bennema@wanadoo.nl
Giro: 646160 tnv Stichtse MV Gen.d.Vr. te Overasselt

- Deventergroep:
schrijver: Martin Touwen, Lijster 2, 7423 EG Deventer, 0570-655229,
e-mail: m.h.touwen@hetnet.nl

- Noord Oost Neder landse Maandvergader ing,
Schrijver: Els Ramaker, Wensenkampsweg 5, 9541 EB Vlagtwedde, 
tel. & fax: 0599-313476; email: els.ramaker@planet.nl.
Giro: 1590895 tnv N.O.N.  MV Rel.Gen. d. Vr. te Groningen

-Quaker Hulpfonds: Penn.m.: Martin Touwen, tel.:0570-655229 
e-mail: pnm.quakerhulpfonds@zonnet.nl
Giro 220644 t.n.v. Quaker Hulpfonds te Deventer; 

-V.V.Q.R.E.A.:
Vereniging Vrienden van de Quakerraad voor Europese Aangelegenheden
Secretariaat: Ankie v.d. Ben, tel. 030-2715274. 

    Giro 2538685 t.n.v. VVQREA te Helmond


